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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Zoldsegleves 28350  67.82 10.73 0.31 .
(tojasmentes)
Székelykaposzta 1385.15 331.38 22.81 20.37 559 13.74 041 2.79¢ @
(tejmentes)
Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Osszesen: 2672.82 639.43 3051 24.20 6.20 7149 083 3.65
Brokkolikrémleves 41190 9854 354  3.35 035 1347 099 0.22
(TEJMENTES)
Barna rizs 134893 32147 6.00 7.19 0.83 58.13 0.00 0.21
Afrikai harcsaporkolt 638.10 152.65 14.85  8.36 075 424 034 1.08
Csemege uborka 48.00 11.48 048  0.08 0.00 192 152 0.80
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3046.92 727.68 29.27 21.63 231 10251 16.60 2.50

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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ié E Paradicsom leves 723.93  173.19 2.06 4.07 0.45 30.93 1859 0.84
o (tojasmentes)
f, Csirkecomfilé zoldséges 1762.98 387.89 28.50 8.33 150 6053 0.27 2.41
0 9 bulgurral
N © (_;5 Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
NT g E
~ 8 8;§ Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 945 0.00
INIRIRSAS)
— LN
9
[72]
QO
@
L Osszesen: 3100.76 707.93 32.07 17.02 585 114.89 2831 3.26
LE) E Almalé (100%) 384.56 92.00 0.80 0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
(@]
X Tarhonyas hus 2319.07 554.80 26.90 19.57 443 6585 3.03 0.74
o $ (tojasmentes)
g‘é ‘,_TGC, Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 4.96 0.60
=
0 we ©®
=:> 8:%
N8 ==
Q9
[72]
10
@D
L Osszesen: 2827.36 676.40 28.26 20.45 461 9441 2799 1.36
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E Lencseleves (tej- 834.96
tojasmentes)

Tejberizs kakads szorattal 2 012.61

0 (TEJMENTES)
Al
X — Alma 174.50
ue
c ©
g 0 O
N§ee
—

Felsés tej-tojasmentes Komlo

Osszesen: 3022.07
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199.75 9.49 4.58 0.46 29.71 0.37 0.95
0.47

481.48 5.60 2.80 0.61 107.73 48.58

41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01

722.98 15.57 7.86 1.07 145.84 4895 1.43

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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