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Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt

E Zoldsegleves 301.47 71.99 1.99 10.66

Székelykaposzta 1385.15 331.38 22.81 20.37 559 13.74 041 2.79 @

(tejmentes)

Sz616 40444  96.76 072  0.36 0.00 21.72 0.00 0.01

Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Osszesen: 2758.19 659.73 31.40 24.40 6.25 75.04 0.66 3.64

Brokkolikrémleves 411.90 98.54 3.54 3.35 0.35 13.47 0.99 0.22 “@

(TEJMENTES)

Barna rizs 1348.93 32147 6.00  7.19 0.83 5813 0.00 021

Afrikai harcsaporkolt 638.10 152.65 14.85 8.36 0.75 4.24 0.34 1.08

Csemege uborka 48.00 11.48 048  0.08 0.00 192 152 0.80

Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18

Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 0.00 560 0.00 001
Osszesen: 3017.84 720.72 29.19 2155 231 101.11 16.60 2.50

F2AA81-06S
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E Paradicsom leves 743.00 177.75  3.38  4.28 0.50 30.44 18.19 0.90
Csirkecomfilé zdldséges = 1762.98 387.89 2850  8.33 150 60.53 0.27 2.41
bulgurral
Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Geszti Eszti 39250  93.90 1.11  4.32 3.90 11.43 9.45 0.00

Osszesen: 3119.83 71249 3339 17.23 5.90 114.40 27.91 3.32

E Almalé (100%) 38456  92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
Tarhonyas hus 247959 59320 34.10 20.05 472 6825 042 075
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 4.96 0.60

Osszesen: 2987.88 71480 3546 20.93 490 96.81 25.38 1.37

E Lencseleves (tejmentes) 849.00 203.11 1012  4.62 0.48 29.92 014 0.95
Tejberizs kakads szorattal 2 012.61  481.48 5.60 2.80 0.61 107.73 4858 0.47
(TEJMENTES)

Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840 0.00 001
Osszesen: 3036.11 726.34 1620  7.90 1.09 146.05 4872 1.43

S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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