mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
T Tej 8.50 3.75 2.0 0.00

507.15 121.33 04 13.25 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Eper extradzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
gyumolcsdarabokkal
o 0 Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
N ~E
Qe QS E zoldségleves 269.64 64.39 1.83 1.73 0.24 10.06 058 0.35 VLAY 2 Y
SEg ; 206,00
ST 29 Székelykaposzta tejféllel ~ 1291.80 309.04 20.62  19.51 6.18 1237 120 251 @
— <
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
U Sajtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 39.10 1.02 0.00
Osszesen: 5213.16 1247.05 49.87 4467  16.89 16255 12.96 4.34
T Kakad 775.24 18546  8.74  4.03 220 28.36 14.99 0.34
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
o) ©
o 58 g Familia toast sonkas 11537  27.60  3.60  1.20 048 060 012 0.75
% o BX szelet
< < S8 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
(qV] ~ N
N @2
< Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
E Brokkolikrémleves 43257 10349 529  2.89 0.62 13.93 044 0.34 @@
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12/16/2025

12/17/2025

meuidcd Zrt. |

kedd

(00530)
Alsdés Komld

szerda

(00530)
Alsds Komld

mevid

E

ISKOLA ETTEREM

Piritott napraforgémag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
Afrikai harcsapdrkélt 553.890 13251 13.16  7.22 0.64 351 027 0093
Barna rizs 1273.93 30361 570 6.72 0.78 54.98 044 0.26 @@
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001
Osszesen: 4636.50 1108.06 46.10 36.53  10.23 145.64 29.24  4.03
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Csokoladés gabonagolyd ~ 663.78  158.80  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.13 @
Paradicsom leves 632.66 15135 2.83  3.26 0.38 2679 16.87 0.29
. s e , L] L] L) L]
gjlgﬁgmbfne zldséges 151434 334.06 2498  6.86 127 5211 047 217 @@
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.0 0.00
Zselés szaloncukor 415.07 99.30 0.33 2.01 0.00 19.56 0.00 0.00
Tolle trappista sajt 45353 10850  9.70  9.84 625 056 0.00 085
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 2065 025 0.60
Osszesen: 4913.39 1147.23 53.07 30.04 11.01 176.67 30.95 4.46
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12/18/2025
csltortok

12/19/2025

meuidcd Zrt. |

mevid

tek

pén

(00530)
Alsds Komld

(00530)
Alsdés Komld

T

m

ISKOLA ETTEREM

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33

Kendmajas 321.90 76.64  3.00  6.69 324 051 000 045

Paprika 24.57 588 036 0.0 0.00 0.90 0.00 0.00

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

Tarhonyas hus 2133.64 51044 27.43 17.79 3.94 5944 034 075

Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053

Almalé (100%) 38456  92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02

Gyiimélcsds joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 1525 0.00

Kifli 625.05 149.53 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5019.30 1200.42 53.68 33.90  11.47 171.27 41.16 3.02

Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.18 0.00 011

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33

Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 0.31 0.02 0.0 0.04

margarin

Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 0.0l 120 0.00 0.00

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

Lencseleves 692.20 165.60  8.43 355 0.37 2471 013 047 @

Tejberizs kakads szérattal 1 769.88 42327 1052  4.61 235 8419 3590 0.57
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

o U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06  0.50
To] =
N
8 ﬁ o g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
SERX margarin
o ~8_ 8 ‘8 Jégcesap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
Sy

<

Szendvics kifli 63452 151.80 412  1.76 0.88 29.04 176 0.61

Osszesen: 4932.69 1179.92 44.24 28.38 10.65 183.03 38.00 3.17

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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