
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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T Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Delma szendvics 
margarin

  37.62   9.00   0.02   1.00   0.31   0.02   0.00   0.04

Eper extradzsem 
gyümölcsdarabokkal

  171.38   41.00   0.08   0.05   0.00   9.95   10.01   0.00

Kukoricás kenyér   595.65   142.50   4.80   0.50   0.00   29.50   0.00   0.60         
 

E Zöldségleves 
(tojásmentes)

  236.33   56.54   1.05   1.59   0.19   9.25   0.20   0.30         
 

Székelykáposzta 
(tejmentes)

 1 182.28   282.84   20.10   17.11   4.62   11.73   0.34   2.49         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667.13   159.60   5.88   1.44   0.36   28.92   0.18   0.54         
 

Banán   438.77   104.97   1.30   0.10   0.00   24.20   0.00   0.06

U Pogácsa (tej-tojásmentes)  1 159.74   277.45   8.00   6.02   1.52   48.07   0.76   1.39         
 

Összesen:  4 996.05  1 195.23   49.73 31.56   9.04   174.89   11.49   5.75

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21. 
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T Kakaó   775.24   185.46   8.74   4.03   2.20   28.36   14.99   0.34         
 

Liga margarin   75.24   18.00   0.04   2.00   0.60   0.04   0.04   0.08

Familia toast sonkás 
szelet

  115.37   27.60   3.60   1.20   0.48   0.60   0.12   0.75

Paradicsom   27.47   6.57   0.30   0.06   0.01   1.20   0.00   0.00

Teljes kiőrlésű kenyér   555.94   133.00   4.90   1.20   0.30   24.10   0.15   0.45         
 

E Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES)

  341.22   81.63   3.10   2.34   0.24   11.98   0.83   0.61         
 

Sertéspörkölt   812.13   194.29   17.32   12.13   2.95   3.67   0.27   0.49

Barna rizs  1 259.00   300.04   5.60   6.71   0.78   54.25   0.00   0.21

Csemege uborka   42.00   10.05   0.42   0.07   0.00   1.68   1.33   0.70         
 

Almapüré   221.54   53.00   0.30   0.00   0.00   12.00   12.00   0.00

U Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Gesztenye Marci   373.69   89.40   1.14   3.15   2.79   14.01   8.70   0.01

Liga margarin   37.62   9.00   0.02   1.00   0.30   0.02   0.02   0.04

Vizes zsemle   695.20   166.32   5.61   0.66   0.00   33.16   0.11   0.60         
 

Összesen:  5 477.07  1 309.15   51.49 34.95   10.65   192.07   38.56   4.29
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T Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Liga margarin   37.62   9.00   0.02   1.00   0.30   0.02   0.02   0.04

Gála csemege karaj   125.40   30.00   4.80   0.90   0.36   0.66   0.15   0.93

Uborka   9.83   2.35   0.20   0.02   0.00   0.34   0.00   0.01

Vizes zsemle   695.20   166.32   5.61   0.66   0.00   33.16   0.11   0.60         
 

E Paradicsom leves 
(tojásmentes)

  616.77   147.55   1.73   3.08   0.34   27.20   17.20   0.74         
 

Csirkecombfilé zöldséges 
bulgurral

 1 505.39   331.92   24.93   6.85   1.27   51.68   0.20   2.14         
 

Körte   221.35   52.95   0.40   0.30   0.00   12.00   0.00   0.01

Geszti Eszti   392.50   93.90   1.11   4.32   3.90   11.43   9.45   0.00

U Tolle trappista sajt   453.53   108.50   9.70   9.84   6.25   0.56   0.00   0.85         
 

Uborka   14.74   3.53   0.30   0.03   0.00   0.51   0.00   0.01

Liga margarin   75.24   18.00   0.04   2.00   0.60   0.04   0.04   0.08

Teljes kiőrlésű zsemle   459.80   110.00   3.75   0.65   0.15   20.65   0.25   0.60         
 

Összesen:  5 114.52  1 195.35   61.09 33.40   15.21   171.50   27.42   6.34
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T Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Kenőmájas   321.90   76.64   3.00   6.69   3.24   0.51   0.00   0.45

Paprika   24.57   5.88   0.36   0.09   0.00   0.90   0.00   0.00

Teljes kiőrlésű kenyér   555.94   133.00   4.90   1.20   0.30   24.10   0.15   0.45         
 

E Tarhonyás hús 
(tojásmentes)

 2 034.36   486.69   20.48   15.27   3.35   65.02   2.96   1.62

Almalé (100%)   384.56   92.00   0.80   0.80   0.18   22.00   20.00   0.02

Céklasaláta   108.26   25.90   0.49   0.07   0.00   5.74   4.34   0.53

U Gyümölcsös joghurt   358.23   85.70   3.25   2.25   1.50   16.62   15.25   0.00         
 

Kifli   625.05   149.53   4.95   1.26   0.27   28.71   1.08   0.49         
 

Összesen:  4 920.02  1 176.67   46.73 31.38   10.88   176.85   43.78   3.89

12
/1

9/
20

25
pé

nt
ek

(0
05

99
) 

Al
só

s 
to

já
s-

di
óf

él
ék

-h
al

m
en

t.K
om

ló T Tej   507.15   121.33   8.50   3.75   2.04   13.25   0.00   0.33         
 

Delma szendvics 
margarin

  37.62   9.00   0.02   1.00   0.31   0.02   0.00   0.04
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T Paradicsom   27.47   6.57   0.30   0.06   0.01   1.20   0.00   0.00

Teljes kiőrlésű kenyér   555.94   133.00   4.90   1.20   0.30   24.10   0.15   0.45         
 

Csirkemell sonka   136.69   32.70   4.50   1.35   0.42   0.60   0.12   0.66

E Lencseleves (TEJ-
TOJÁSMENTES)

  677.84   162.16   7.84   3.50   0.34   24.46   0.30   0.72         
 

Tejberizs kakaós szórattal  1 642.46   392.93   4.57   2.26   0.45   88.05   38.59   0.35

Alma   174.50   41.75   0.48   0.48   0.00   8.40   0.00   0.01

U Csemege szalámi   328.55   78.60   2.70   7.50   3.15   0.06   0.06   0.50

Delma szendvics 
margarin

  37.62   9.00   0.02   1.00   0.31   0.02   0.00   0.04

Jégcsap retek   18.27   4.37   0.36   0.03   0.00   0.66   0.00   0.04

Vizes zsemle   695.20   166.32   5.61   0.66   0.00   33.16   0.11   0.60         
 

Összesen:  4 839.31  1 157.73   39.80 22.79   7.33   193.98   39.33   3.74

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


