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Tej

Delma szendvics
margarin

Eper extradzsem
gyumolcsdarabokkal

Kukoricas kenyér
Zoldségleves

(tojasmentes)

Székelykaposzta
(tejmentes)

Teljes ki6érlési kenyér
Banan
Pogacsa (tej-tojasmentes)

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

507.15

37.62

171.38

595.65

236.33

1182.28

667.13

438.77

1159.74

4 996.05

121.33

9.00

41.00

142.50

56.54

282.84

159.60

104.97

277.45

1195.23
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0.02

0.08

4.80
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20.10

5.88

1.30

8.00

49.73

1.00

0.05

0.50

1.59

17.11

1.44

0.10

6.02

31.56

(9)
2.04
0.31
0.00
0.00
0.19
4.62
0.36
0.00
1.52

9.04

13.25

0.02

9.95

29.50

9.25

11.73

28.92

24.20

48.07

174.89

rat(g) |(9)
0.00

0.00

10.01

0.00
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0.34

0.18

0.00

0.76

11.49

0.33
0.04

0.00
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0.30
2.49 @
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1.39
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakao 775.24  185.46 8.74 4.03 220 28.36 14.99 0.34
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
) Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
€
Q Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 045
$ E Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 1198 0.83 0.1
c (TEJMENTES)
§ ,\_‘CU Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2.95 3.67 0.27 0.49
83 3 x
S E 8 % Barna rizs 1259.00 300.04 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
~ O Y=
N =9
i S Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 168 133 0.70
%)
‘@
'§ Almapuré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
n
"8 U Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
<
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 5477.07 1309.15 51.49 34.95 10.65 192.07 38.56 4.29
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T Tej

Liga margarin

Gala csemege karaj
Uborka

Vizes zsemle

Paradicsom leves
(tojasmentes)

Csirkecombfilé zoldséges
bulgurral

Korte

Geszti Eszti

Tolle trappista sajt
Uborka

Liga margarin

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

507.15

37.62

125.40

9.83

695.20

616.77

1505.39

221.35

392.50

453.53

14.74

75.24

459.80

5114.52

121.33

9.00

30.00

2.35

166.32

147.55

331.92

52.95

93.90

108.50

3.53

18.00

110.00

1195.35

8.50

0.02

4.80

0.20

5.61

1.73

24.93

0.40

1.11

9.70

0.30

0.04

3.75

61.09

3.75

1.00

0.90

0.02

0.66

3.08

6.85

0.30

4.32

9.84

0.03

2.00

0.65

33.40

2.04

0.30

0.36

0.00

0.00

0.34

1.27

0.00

3.90

6.25

0.00

0.60

0.15

15.21

13.25

0.02

0.66

0.34

33.16

27.20

51.68

12.00

11.43

0.56

0.51

0.04

20.65

171.50

0.00

0.02

0.15

0.00

0.11

17.20

0.20

0.00

9.45

0.00

0.00

0.04

0.25

27.42

0.33
0.04
0.93

0.01

0.60
0.74
2.14
0.01

0.00

0.85
0.01

0.08

0.60
6.34

S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjulk. | vwewrwwr o rmewricd . o | iskola. etterermn. kormilo@Ermewric oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt

F2AA81-06S



mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
ié Kenémajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 0.00 045
(@]
x Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00
C
(0]
£ Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Qx S
Qe g‘j E Tarhonyas his 2034.36 486.69 2048 15.27 335 65.02 296 1.62
SO nwo (tojasmentes)
oI
§ a2 S :-g Almalé (100%) 38456 9200 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
-9 3
2 Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
Ie)
» U Gyumélcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
O
[72]
< Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4920.02 1176.67 46.73 31.38  10.88 176.85 43.78 3.89
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o
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mevid ISKOLA ETTEREM

12/19/2025

T Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Ne)
g Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
X
T E Lencseleves (TEJ- 677.84 162.16 7.84 3.50 0.34 24.46 0.30 0.72
“E’ TOJASMENTES)
Eu Tejberizs kakaos szorattal 1 642.46  392.93 457 2.26 0.45 88.05 3859 0.35
iy
c 8 XO) Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
8 8%
5 U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
)
?‘c—‘;. Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
-';) margarin
3 Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60 ‘@
Osszesen: 4839.31 1157.73 39.80 22.79 7.33 193.98 39.33 3.74
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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