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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 0.40 221 0.33 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
o Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
E Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
E.) E Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 11.98 0.83 0.61
S (TEJMENTES)
& - £ Barna rizs 1259.00 300.04 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
o - N E
NS5 S o I .
© o 8 @ Afrikai harcsaporkolt 54471 130.31 13.11 7.21 0.63 3.06 0.00 0.81
§ < o35 (par.mentes)
— g Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 “'@
*
@ Almapuré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
%)
B U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.112 0.60 “'@
Alma 87.25 20.87 0.24 0.24 0.00 4.20 0.00 0.01

Osszesen: 484473 1157.87 38.82 27.08 6.15 185.06 35.88 4.27
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12/17/2025
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Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
© Kenémajas 321.90 76.64 300  6.69 324 051 000 045
§ Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
jq'j Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
c
§ x = Tarhonyéts his 2121.60 507.56 27.35 17.77 3.93 5886 0.07 063
= g g (par.mentes)
§ ‘Q © 2 Almalé (100%) 38456 92,00 080 0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
=2 =
N A
oo © Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053
@®©
o
'GIT U Barackos turmix 362.92 86.82 0.31 1.10 0.11 18.93 1211 0.01
P (TEJMENTES)
‘8 Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 4801.56 1148.33 42.88 30.39 8.36 173.23 45.81 2.77
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mevid ISKOLA ETTEREM

12/19/2025

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
et o A o
0 Fétt tojas 207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
E Teljes kibriési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 24.10 0.15 045
_?JD_,J Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
c
)
€ E Lencseleves (TEJ- 685.36 163.96 835  3.53 0.36 2443 001 0.67
' §T £ PARM.MENTES)
- o
\S 8 8 Tejberizs kakads szorattal 1 642.46  392.93 4.57 2.26 0.45 88.05 38.59 0.35
Qo5
g Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
o
‘s U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.0
n
8 Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
< margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@
Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
Osszesen: 4627.54 1107.06 31.48 23.30 6.43 188.77 47.91 2.93
Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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