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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

Zoldsegleves 236.33  56.54 9.25 0.30 .

(tojasmentes)

Székelykaposzta 118228 282.84 20.10 17.11 462 1173 034 249 .@

(tejmentes)

Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01

Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Osszesen: 242278 579.61 27.63 20.44 5.17 68.00 0.72 3.34

Brokkolikrémleves 34122 8163 310 234 0.24 1198 083 0.61 "@

(TEJMENTES)

Barna rizs 1259.00 300.04 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21

Afrikai harcsaporkolt 553.89 13251 13.16  7.22 064 351 027 0.93 .

Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 168 1.33 0.70 @

Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Osszesen: 2417.65 577.23 2258 16.34 1.66 83.42 14.43 245

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt

F2AA81-06S
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1&3 E Paradicsom leves 616.77 147.55 1.73 3.08 0.34 27.20 17.20 0.74
o) (tojasmentes)
f) Csirkecombfilé zoldséges ~ 1505.39  331.92  24.93 6.85 127 5168 0.20 2.14
o 9 bulgurral
§_g o Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
~ = b, E
~N O O
— N O;% Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 945 0.00
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< Osszesen: 2736.01 626.32 28.17 1455 551 102.31 26.85 2.89
%’ E Tarhonyas hus 2034.36 486.69 20.48 15.27 335 65.02 296 1.62
o (tojasmentes)
ﬁ Almalé (100%) 384.56 92.00 0.80 0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
LOx ﬂ_-?
S to a5 Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 574 434 0.53
N —
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< Osszesen: 2527.18 60459 21.77 16.14 353 9276 27.30 2.17
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12/19/2025

LED E Lencseleves (TEJ- 677.84 162.16 7.84 3.50 0.34 24.46 0.30 0.72
o) TOJASMENTES)
ﬁ Tejberizs kakads szorattal 1 642.46  392.93 4.57 2.26 0.45 88.05 38,59 0.35
[0}
x o q‘:_) Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
S acg
c O
0 O .\®
1
T
[0}
3
< Osszesen: 2494.80 596.84 12.89 6.24 0.79 120.91 38.89 1.08
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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