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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

) (9) rat(g9) [(9)

Kokuszital 209.00 50.00 025 225 225 675 475 0.33
Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
Eper extradzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 0.00 995 10.01 0.00
gyumolcsdarabokkal
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Z6ldségleves 25174 6011 171 171 023 919 006 0.29
Székelykaposzta 1182.28 282.84 20.10 17.11 462 1173 034 249 @
(tejmentes)
Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 1810 0.00 0.01
Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Pogacsa (TEJMENTES) ~ 1411.88 337.77 943  8.47 220 56.14 097 0.50

Osszesen: 4901.34 1172.45 4289 3383  10.26 170.32 16.35 4.84
Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 040  2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Familia toast sonkas 11537  27.60  3.60  1.20 048 060 012 0.75
szelet
Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 11.98 0.83

(TEJMENTES)

0.61
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Barnarizs 1259.00 300.04 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
Afrikai harcsaporkolt 553.80 13251 13.16  7.22 064 351 027 0.93
e)
I= Csemege uborka 42.00 10.05  0.42  0.07 0.00 168 1.33 0.70
(@]
4
4 " Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 1200 12.00 0.00
Qo a9
S 9 g & U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
— X e
~ o .=
N T Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
7]
‘O
%) Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
<
Alma 87.25  20.87 024  0.24 000 420 0.00 0.01

Osszesen: 4856.81 1160.76 38.81 27.06 6.17 185.81 36.15 4.39

T Rizsital 392.92 94.00  0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Halkrém 339.83 81.30 6.94 5.90 1.50 0.04 0.04 0.44
% Uborka 14.74 353  0.30 0.03 000 051 0.00 0.01
(@]
0 ﬁ Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
o8 30
NT mmE© E Paradicsom leves 632.66 151.35 2.83  3.26 0.38 26.79 16.87 0.78
EE 06,0
§| " g'g Csirkecombfilé zoldséges ~ 1505.39  331.92  24.93 6.85 127 5168 020 214
n bulgurral
B Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
<
Geszti Eszti 392.50 93.90 111  4.32 3.90 1143 945 0.00
U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
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Liga margarin
Uborka

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Kenéméjas

Paprika

Teljes ki6rlési kenyér
Almalé (100%)
Tarhonyas hus
Céklasalata

Barackos turmix
(TEJMENTES)

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

75.24

14.74

459.80

4 869.77
151.37

321.90

24.57

555.94

384.56

2133.64

108.26

362.92

75.24

695.20

4 813.60

18.00 0.04
3.53 0.30
110.00 3.75

1136.80 51.21

36.21 0.02
76.64 3.00
5.88 0.36
133.00 4.90
92.00 0.80
510.44  27.43
25.90 0.49
86.82 0.31
18.00 0.04
166.32 5.61

1151.21 42.96

2.00

0.03

0.65

26.90
0.01

6.69

0.09

1.20

0.80

17.79

0.07

1.10

2.00

0.66

30.41

0.60

0.00

0.15

8.36
0.00

3.24

0.00

0.30

0.18

3.94

0.00

0.11

0.60

0.00

8.37

0.04

0.51

20.65

176.47
8.99

0.51

0.90

24.10

22.00

59.44

5.74

18.93

0.04

33.16

173.81

0.04

0.00

0.25

33.71
8.99

0.00

0.00

0.15

20.00

0.34

4.34

12.11

0.04

0.11

46.08

0.08

0.01

0.60
5.62
0.00

0.45

0.00
0.45
0.02

0.75
0.53

0.01

0.08

0.60
2.89
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12/19/2025

T Tea (citrusmentes) 151.37  36.21  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
Paradicsom 27.47 6.57 030 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
O
= Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
(e}
2
s E Lencseleves 689.88 165.04 838  3.53 0.37 2464 011 0.72
' :‘—OTQ (TEJMENTES)
] C
59 GE) Tejberizs kakads szérattal 1 642.46  392.93 457  2.26 045 8805 3859 0.35
Q 9'—5
% Alma 17450 4175 048 0.8 0.00 840 0.00 0.01
O
% U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 ‘@
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 0.00 066 0.00 0.04
Osszesen: 4641.26 1110.34 31.45 23.33 6.45 189.52 48.01 294
Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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