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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.
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< Osszesen: 2669.14 637.39 23.38 23.67 8.50 8153 182 225
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12/17/2025

mevid ISKOLA ETTEREM

E Paradicsom leves 610.77 146.12  2.83  3.26 038 2541  2.88 0.78

(sz8l6cukorral)

Csirkecombfilé zoldséges 1 505.39 331.92 24.93 6.85 1.27 51.68 0.20 2.14
bulgurral

Puding (TEJMENTES) 727.81 174.12 0.18 1.54 0.16 39.79 499 0.01

szerda

(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 284397 652.16 27.94 11.65 1.81 116.88 8.07 293
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Tarhonyas hus 2133.64 510.44 2743 17.79 3.94 5944 034 0.75
Zoldséges zellerleves 29419 7025 225 155 0.21 11.38 0.07 0.89
0.71

Kéaposzta salata 150.29 35.96 1.15 0.16 0.02 7.22  0.00
(sz8l6cukorral)

12/18/2025
csiitortok
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2578.12 616.65 30.83 19.50 417 78.04 041 235
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mevid

ISKOLA ETTEREM

ié E Lencseleves 689.88 165.04  8.38  3.53 0.37 2464 0.11 0.72
5 (TEJMENTES)
ﬁ-) Tejberizs kakads szorattal 1590.88  380.59 457 2.26 0.45 84.78 859 0.35
aN) (tejment.-fruktézsz.)
% Fehér kenyér 23880 5713  1.90  0.20 0.00 1150  0.02 0.30
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< Osszesen: 2 519.56 602.76 14.85 5.99 0.82 120.92 8.72 1.37
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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