mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.
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szerda
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Alsos laktéozmentes Komlo

mevid

ISKOLA ETTEREM

(laktézmentes)

E Barnarizs 1259.00 300.04 560 6.71 0.78 5425 0.00 021
Afrikai harcsapérkélt 553.89 132.51 13.16  7.22 0.64 351 027 0.93
Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
Almapiiré 22154  53.00 0.30  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 000 0.01
|r_li;<itc'>zmentes Péttyds 74822 179.00 510  8.60 6.90 20.00 19.00 0.03 @
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61  0.66 0.00 3316 011 0.60
Osszesen: 5260.42 1257.32 42.85 3259  10.28 193.20 46.45 4.41
Laktozmentes tej 459.80 110.00  7.50  3.75 2,50 1175 7.00 0.33
Halkrém 339.83  81.30 694  5.90 150  0.04 0.04 0.44
Uborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 000 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61  0.66 0.00 3316 011 0.60
Paradicsom leves 632.66 15135 2.83  3.26 0.38 2679 16.87 0.78
Csirkecombfilé zldséges ~ 1505.39 331.92 24.93  6.85 1.27 5168 020 2.14
bulgurral
Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.0 0.01
Geszti Eszti 39250  93.90 111  4.32 3.90 1143 945  0.00
Trappista sajt 468.16  112.00 8.40 8.40 5.60 0.70 0.70
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Osszesen:

Laktézmentes tej
Kenéméjas

Paprika

Teljes ki6rlési kenyér
Almalé (100%)
Tarhonyas hus
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Gyumodlcsjoghurt
laktozmentes
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Osszesen:

ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

12/19/2025

T Laktozmentes tej 459.80 110.00 7.50 3.75 250 11.75 7.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
o Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
€
Q Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 045
@ E Lencseleves 689.88 16504 838 353 037 2464 011 0.72
' ’cj‘ S (TEJMENTES)
)
~S 9 E Tejberizs kakads szorattal 1642.46  392.93 4.57 2.26 0.45 88.05 3859 0.35
2 o9
% Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
(2]
‘8 U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
<
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 487445 1166.13 38.89 25.07 8.33 192.24 46.02 3.19

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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