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Liga margarin
Pick nosztalgia parizsi
Kukoricas kenyér

Péréhagyma
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140.00 7.00 3.20 2.20 19.60 19.40
9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00
12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00
266.00 9.80 2.40 0.60 48.20 0.30
99.84 2.80 2.85 0.40 15.26 0.97
441.37 26.75 28.96 9.31 17.88 1.80
159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00
43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99
9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
122.00 5.50 1.10 0.45 0.20 0.15
285.00 9.60 1.00 0.00 59.00 0.00
11.06 0.66 0.09 0.00 1.89 0.00
1769.61 75.53 48.14 15.17 228.00 32.83
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Familia toast sonkas 192.28 46.00 6.00 2.00 0.80 1.00 0.20 1.25
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— Teljes ki6rlésti kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90
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GE) Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
L0 < Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
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N (o Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
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X
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Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00
V Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
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Hamburger 275272 65855 2425 3011  13.10 69.49 1824  3.40
Osszesen: 8201.80 1960.66 86.45 67.59  19.93 244.09 32.10 8.81

Brokkolikrémleves 688.36 164.68 633  6.70 1.05 1951 0.87 0.98 @@

Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00

Rakott zoldbab 199235 476.64 27.27 23.05 7.39 39.07 266 0.96

Telies kiérlési kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 018 0.54
Osszesen: 3591.51 859.21 41.73 36.09 8.80 88.73 3.71 2.48

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Kenémajas 536.50 127.74 500 11.15 540 085 000 0.75

Paprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00

Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 42,00 2.60 1.20

Paradicsom leves 899.27 21514 404 530 061 3660 2198 052

. (s e , L) L L) L]

bcjlugfﬁfglmbfne zldséges  2179.00 48178 33.41  9.96 1.76 7773 078 2.93 @@

Zselés szaloncukor 415.07 99.30 0.33 2.01 0.00 19.56 0.00 0.00

Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 000 0.00

Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43

Toltott csirkecomb 1086.73 259.62 23.83 13.67 4.77 9.23 0.66
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Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Csemege szalami 438.06 104.80 3.60 10.00 420 008 008 0.66
Teljes ki6riést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90
Jégcsap retek 24.36 583 048 0.04 0.00 0.88 0.00 0.06
Lencseleves 1071.32 256.30 13.13 581 060 3744 022 084 @
Tejberizs kakads szorattal 2 845.82 680.51 16.24  7.00 354 136.79 6054 0.93
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Gyiimélcs joghurt 1141.14 273.00 1050  8.10 540 36.30 1.32 0.48
(Jogobella)
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 8060.68 1928.09 60.82 36.19 14.92 329.78 73.53 4.47
Lencseleves 1071.32 256.30 1313 581 0.60 37.44 022 084 @
Tarés csusza 246296 589.23 28.02 2229 10.89 6822 636 0.54
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3679.69 880.32 4155 28.50 11.49 112.66 6.58 1.39
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