meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Zoldsegleves 388.29
Székelykaposzta 1680.65 402.07 25.97 25.36 6.97 16.92 051 3.50@
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Osszesen: 314051 751.13 35.18 29.98 771 81.36 0.79 437

E Brokkolikrémleves 529.14 12659 401  5.34 057 1553  1.32 0.23
(TEJMENTES)
Barna rizs 1583.64 37738 720 7.70 090 69.75 0.00 0.21
Q- Afrikai harcsaporkolt 758.02 181.34 18.14  9.71 085 506 041 1.17
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— Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01

Szakiskola tejmentes Komlé Szakiskola tejmentes Komlo

Osszesen: 3501.71 836.24 34.27 25.42 270 116.09 17.38 2.80
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Paradicsom leves 93351 22333 407 532 0.62 3857 23.98 0.92

Csirkecombfilé z6ldséges 2 164.08 478.21  33.32 9.95 1.75 77.00 0.34 2.88
bulgurral
0.01

Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00

Geszti Eszti 392.50 93.90 111 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00

12/17/2025
szerda
(00640)

Osszesen: 3711.44 848.39 38.90 19.89 6.27 139.00 33.77 381

Szakiskola tejmentes Komlé Szakiskola tejmentes Komld

E Almalé (100%) 38456 92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
Tarhonyas hus 2890.15 691.42 3891 21.32 5.13 84.99 050 0.85
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N 25 Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
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Osszesen: 3429.37 820.42 4041 22.22 531 11519 26.70 1.62
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Lencseleves 1067.46 25537 13.06  5.79 059 37.33 0.18 1.18
o (TEJMENTES)
ﬁ Tejberizs kakads szorattal 2 600.38 622.10 7.45 3.57 0.79 139.05 61.22 0.59
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(7)) Osszesen: 3842.34 919.22 20.99 9.84 1.38 184.78 61.40 1.78
Uzletvezetd Konyhaféndk
Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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