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E Brokkolikrémleves 688.36 164.68  6.33  6.70 1.05 1951 0.87 0.98 @@
Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
Afrikai harcsapérkolt 758.02 181.34 1814  9.71 0.85 506 041 1.17
Barna rizs 160154 38166 7.32 7.71 0.0 70.63 052 027 @@
Csemege uborka 60.00 1435 0.60  0.10 0.00 240 1.90 1.00
Osszesen: 335159 800.32 34.64 29.12 2.80 98.83 3.70 3.42
Brokkolikrémleves 688.36 164.68 633  6.70 1.05 1951 0.87 0.98 @@
Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
Rakott zldbab 1992.35 476.64 27.27 23.05 7.39 3907 266 0.96
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
Osszesen: 359151 859.21 41.73 36.09 8.80 8873 371 248
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E Paradicsom leves 899.27 215.14 404 530 061 36.60 21.98 0.52
Csirkecombfilé zéldséges 2 179.00 481.78 33.41  9.96 176 7773 078 2.93 @@
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Zselés szaloncukor 415.07 99.30 0.33 2.01 0.00 1956 0.00 0.00

Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

(00545)
Gimnazium Komlé (A-menu)

Osszesen: 3670.42 83858 38.10 17.51 237 143.49 2276 3.45
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Paradicsom leves 899.27 215.14 4.04 5.30 0.61 36.60 21.98 0.52

Fokhagymas sertésmaj 1088.34 260.37 24.83 12.98 3.85 10.79  0.26 1.02
0.43

12/17/2025
szerda

Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

Zselés szaloncukor 41507  99.30 033 201 0.00 19.56  0.00 o.oo

Osszesen: 3778.63 903.98 37.23 22.13 464 13520 24.14 297
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E Lencseleves 1071.32 256.30 13.13 581 0.60 37.44 0.22 0.84®

Tejberizs kakads szorattal 2 845.82 680.51 16.24  7.00 3.54 136.79 60.54 0.93
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12/19/2025

TUrés csusza 246296 589.23 28.02 2229  10.89 6822 6.36 0.54
0.01

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3679.69 880.32 4155 28.50 11.49 112.66 6.58 1.39

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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