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« V Pick nosztalgia parizsi 509.96 122.00 550  1.10 045 020 0.5 1.05
Lo © _§
AN —_—
Qo =8 & Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
5% B2s
§ £|8 ‘E‘,Es‘ S Poréhagyma 46.24 11.06  0.66 0.09 0.00 1.89 0.00 0.00
— 0
u Osszesen: 10049.39 2403.96 95.60 68.78 2474 32671 4557 9.31
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Kakaos foszl6s kalacs 92378 221.00 520  6.50 203 3445 884 0.60
Korte 177.08 4236 0.32 0.24 000 960 0.00 0.00
T Kakao 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 2269 11.99 0.27
©
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
2
0 = Familia toast sonkas 153.82 36.80  4.80 1.60 064 080 016 1.00
N —~ let
O 5 = > sze
A5 0 Paradicsom 36.62 8.76  0.40 0.08 0.02 1.60 000 0.01
© O VW
—Ax O
~ O ®
N e Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
(2]
X E Brokkolikrémleves 688.36 164.68 6.33  6.70 1.05 1951 087 0.98 @@
s ) 9.0
Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
Afrikai harcsaporkolt 758.02 181.34 18.14  9.71 085 506 041 1.17
Barna rizs 160154 38166 7.32 7.71 090 7063 052 027 @@
Csemege uborka 60.00 1435  0.60 0.10 000 240 190 1.00
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_ U Kinder tejszelet 493.24 11800 220  7.80 460 950 11.46 0.17§
s 210,00
L0 O Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
O o LW
Ns & © ¢
S g mItvV Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
NE=EAN
N =wn OO OO O OO
Hamburger 2752.72 65855 2425 30.11 1310 69.49 1824 3.40
| % 9
2 Osszesen: 10 047.60 2402.24 9400 8534 2855 306.31 64.58 9.79
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Natur vajkrém 246.40 5895 1.80  6.00 360 064 0.00 0.16
Paprika 32.76 7.84 048  0.12 000 1.20 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
O
E T Te 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
3
—_ 2 A A L L) L) L] L
§ m "E Csokoladés gabonagolyd ~ 829.73 19850  2.90  1.75 0.40 4200 16.65 0.16 @
—
NT <O E Paradicsom leves 899.27 215.14 4.04 5.30 0.61 36.60 21.98 0.52 ‘@'@
S g
~ n O ® . o e ,
q§ P el Csirkecombfilé zéldséges 2 179.00 481.78 33.41  9.96 1.76 7773 078 2.93 @@
o
« % bu|gurra| @ 9 @
< Zselés szaloncukor 41507  99.30  0.33  2.01 0.00 19.56 0.00 0.00
)
Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
U Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 7.14  0.64 0.00 0.97
Uborka 19.66 470 040 0.04 000 0.68 0.00 0.01
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
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= U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
'-‘N’ © (>_r3 V Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
o e TT
NT < g% TR O\ O\
o mIt Tt csirkecomb 1086.73 259.62 23.83 13.67 477 923 066 1.89@....'
HEE 20DVD
N . Céklasalata 15466 3700 070  0.10 0.00 820 620 0.75
(]
N .
) Osszesen: 10319.06 2428.81 115.83 62.98  23.29 362.62 46.56 10.24
R Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Tonhalas pastétom 817.61 19560 372 19.62 210 1.02 030 0.84 @
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.0 1.08
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 001
O
g T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
N
0y S Kenémajas 42920 102.19  4.00  8.92 432 068 000 0.0
o —~
o — >
S = 39 Paprika 32.76 7.84 048 012 0.00 120 0.00 0.00
e
—A:53 9
~ o @®
g8 =35 Teljes kisriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0540
A ~
(2]
X E Ujhazi tyakleves 77508 18529 17.00  1.14 023 2612 1.01 0.75 @
S AOIWE)
« Tarhonyas hus 2890.15 691.42 3891 21.32 513 8499 050 0.85
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
U Gyiimolcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo

Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
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= V Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
g X (>_r3 Kukoricas kenyér 1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
S .g o x
k) @‘_g f  Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 1.60 0.00 0.1
—:3 ~ \
= 0 e -
No ~—g Kérozott 31654 7573  6.80  4.29 269 231 204 0.35
S
wn Osszesen: 10136.68 2424.41 113.07 66.29 18.66 340.82 46.54 7.68
R Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Csemege szalami 438.06 104.80 3.60 10.00 4.20 0.08 0.08 0.66
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
%’ Kukoricas kenyér 1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Q Jégcsap retek 24.36 5.83 0.48 0.04 0.00 0.88 0.00 0.06
" —
Sﬁ (_TE T Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024  0.00 0.14
Ye 30
Se ol Tej 507.15 121.33 850 375 204 1325 0.00 0.33
-~ Q O 0®
§ % S3
ﬁ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
% margarin
(';‘) Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054

E Lencseleves 107132 25630 13.13  5.81 060 37.44 0.22 0.84@

Tejberizs kakads szorattal 2 845.82 680.51 16.24  7.00 3.54 136.79 60.54 0.93
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145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 7340.72 1755.85 63.11 36.30 12.62 289.50 71.01 4.68

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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