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R Pottyds kakad

Liga margarin
Fétt tojas

Paprika Kaliforniai
Kukoricas kenyér
Tej
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—  V Pick nosztalgia parizsi 407.97 97.60 440  0.88 036 016 0.12 0.84
g 3
Q0 @MY Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72 '@
S5 [
N o ¢
§ £ 88y Poréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 000 1.26 0.00 0.00
= »n
— © =
L Osszesen: 8615.09 2060.91 83.49 61.60 2279 27422 41.96 7.50
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Kakads foszlés kalacs 710.60 170.00  4.00  5.00 225 2650 6.80 0.46
Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
T Kaka 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
LED Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
(@]
0 ¥ Familia toast sonkas 11537 2760 3.60  1.20 048 060 0.12 0.75
N_ == szelet
= _
59 0 6 Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.0 0.00
—Ax 9
-~ (@il
N v=8 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
(2]
o erd Ll Ll L) a
©  E Brokkolikrémleves 542.29 129.74 626  4.02 0.81 16.95 044 0.36 @@
Piritott napraforgémag 170.57 40.81 1.57 3.43 0.00 0.86 0.00 0.00
Afrikai harcsaporkslt 638.10 152.65 14.85  8.36 075 424 034 1.08
Barna rizs 1363.86 32504 610  7.20 0.84 5886 044 0.26 @@
Csemege uborka 48.00 11.48 048  0.08 000 192 152 0.80
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Kinder tejszelet 493.24 11800 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001
Hamburger 230271 550.89 19.32 22.57 9.78 64.82 13.66 2.57
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Osszesen: 8619.31 2060.80 80.21 69.61  23.92 27124 5593 7.55
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.6
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 033
Csokoladés gabonagolyd ~ 663.78  158.80  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.13 @
Paradicsom leves 743.00 177.75 338  4.28 0.50 30.44 1819 0.90
. Cl s e , L] L] L) L]
gjluéﬁgmfne zdldséges =~ 177491 390.75 28.58  8.34 150 6112 0.62 2.45 @@
Zselés szaloncukor 415.07 99.30 0.33 2.01 0.00 19.56 0.00 0.00
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.0 0.00
Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 7.14 0.64 0.00 0.97
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
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U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
g © E V Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
o8 oM
N ©
=g oW Toltott esirkecomb 1086.73 259.62 23.83 13.67 477 923 066 1.89 @
d u 8 :8 Y
N 3 Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 4.96 0.60
L
Osszesen: 9064.95 2134.42 10574 59.38  22.81 30557 38.04 9.59
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Tonhalas pastétom 54507 13040 248 13.08 140 068 020 056 @
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
QO T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
g
oy X Kenémajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 0.00 0.45
SR oS
g o R 6 Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
)
—A:53 9
-~ (@il
N8 =, Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.15 0.45
o)
[72]
© E Amalé (100%) 38456 9200 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
Tarhonyas hus 247959 59320 3410 20.05 472 6825 042 075
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 000 656 4.96 0.60
U Gyiimolcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08

meuidcd Zrt. |

0.49

A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




mevid ISKOLA ETTEREM

V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
N E Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
OE ©O
2
o g'—'j} f Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
— 35 RZEN
e~ 9~O A
ﬁ o % K&rozott 266.51 63.76 5.89 3.58 2.25 1.84 1.73 0.24
L
Osszesen: 7991.49 1911.48 81.71 54.28 1591 274.19 61.77 5.34
R Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Kukoricas kenyér 714,78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72
‘0
g Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
L0 X
S X oS T Fotttojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 0.00 0.11
SE B>
o .
w20 O
=2 8k Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
— n
‘8 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
o) margarin
L .
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

E Tejberizs kakads szorattal  2229.38 533.12 12.64 557 2.83 107.08 49.22 0.74

Lencseleves 852.09 203.85 10.18 4.64 049 30.00 0.18 0.56 @
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E Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

119/20:
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[92]
vg,
o Osszesen: 5796.05 1386.39 50.15 29.35 10.37 226.70 58.60 3.54

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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