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Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)
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Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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ISKOLA ETTEREM

E Csontleves
Parolt csirkemell
Spendt, Fétt burgonya

(TEJMENTES)
Teljes ki6rlést kenyér

12/10/2025
szerda
(00641)

Osszesen:

276.58 66.17 2.03 1.26 0.04 1153 0.27 031
683.02 163.40 24.80 6.60 0.88 1.01 0.00 1.37

1398.97 334.68 9.85 8.59 0.89 53.47 200 0.26

667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54

3025.70 723.85 4256 17.89 2.17 94.93 245 248

E Husos tészta (TEJ-
TOJASMENTES)

Fokhagymakrém leves
(tejmentes)

Sz616

(00641)

12/11/2025
csutortok
Fels8s tej-tojasmentes Komld Felsds tej-tojasmentes Komld
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Osszesen:

222270 531.75 1429 2221 6.04 66.65 5.67 0.95
422.35 101.04 191 3.45 0.37 1553 1.65 0.99 ‘@

337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01

2982.09 71342 16.80 25.96 6.41 100.28 7.32  1.95
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E Gyumolcslepény (TEJ- 2 853.46
TOJASMENTES)
Babgulyas (tojasmentes) 1234.59
&
XX
ue
N & ©
-0 O
S 2S
—

Osszesen: 4 088.05

682.65 13.79 20.52 2.17 109.80 22.63 0.81

29536 18.66 11.13 226 2960 0.37 1.43

978.01 3245 31.65 443 139.40 23.00 224

(00641)
Fels8s tej-tojasmentes Komld Felsds tej-tojasmentes Komld

12/13/2025
szombat

meuidcd Zrt. |

E Zoldséges karalabéleves 363.43
(tojasmentes)
Szerb rizseshus 2 360.89
Céklasalata 123.73

Osszesen: 2 848.05
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86.94 2.10 2.18 0.25 14.42 027 0.91

564.81 25.89 21.56 4.23 66.06 0.34 055

29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 496 0.60

681.35 28,55 23.82 448 87.04 5.57 2.06

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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