12/8/2025

12/9/2025

[

hétfé

(00530)
Alsés Komld

kedd

(00530)
Alsés Komlo

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

T Péttyds kakaé6 58520 140.00  7.00 19.60 19.40 0.24 .
Vajas iz{i margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02 ‘ﬁ)
Sajtos kifi 638.00 15263 520  1.50 045 2870 110 0.50 @
Komeénymagleves 20468 7050 1.24  3.66 099 741 012 0.10
Fokhagymas csirkecomb 498.15 11917 16.77  5.36 120 073 018 0.54 ‘@@@
Zoldborsofézelék 912.14 21822 1159  5.82 0.81 2933 150 0.27
Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 054
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 960 0.00 0.00
Zala felvagott 24202  57.90 390  4.50 162 045 0.00 0.50
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 002 002 0.04
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 000 048 038 0.20
Teljes kiérlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 4672.00 1117.70 5581 31.39 9.18 14591 2314 355
Tea 163.71 3917 040  0.08 000 913 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13  109.60 520 10.00 3.08 0.00 000 084
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 023




12/9/2025

12/10/2025

kedd

(00530)
Alsés Komld

szerda

(00530)
Alsos Komld

Teljes ki6rlési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45 @

. s Gr=. Cro
Karfiolleves 430.03 102.88  3.55  4.80 184 1126 108 0.27 a0 ‘@\ ¥ @@
Zo6ldséges sertésragu 770.54 184.34 1425 1148 2.48 5.71 0.00 0.76 @

Kuszkusz 1247.82 29852 7.84  6.88 0.74 4095 0.02 0.61
Fatdrzs kifli 78166 187.00 420  6.75 2.50 2680 6.10 050 {7} 1@
r .‘F__JI Yy
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 4622.21 1105.80 40.97 41.64 1094 128.70 19.94 3.67
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 ‘Em
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Viragméz 27350 6543  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 @
CrasCr Cra,
Csontleves 27485 6575 264 119 004 1092 061 04774 é@@@\ B,
Sajtmartas 736.49 17619  7.44 12.57 777 879 146 0.96 @@@
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 042
Teljes ki6rlési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 0457
Parolt sertésszelet 73237 17521 1747  10.70 279 234 008 06174 ‘@\
Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 0.31  0.02 000 0.04

margarin




12/10/2025

12/11/2025

12/12/2025

csutortok
(00530)
Alsos Komld

tek

pén

(00530)

(00530)
Als6s Komld

Alsos

m

Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 370  1.80 085 21.00 130 0607

Osszesen: 5326.62 127431 59.89 3575  14.91 17418 19.92 5.19
Kapros taro 196.35  46.97 445  2.78 176 095 134 0.137])
Teljes kiérlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 045(7
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0337

. G Cr .0 Cran 0D
Fokhagymakrém leves 44122 10556  3.30  4.80 173 1215 117 091 AN () »t@)
Piritott tskmag 157.62 3771 203  3.09 051 022 000 0.00
Bolognai spagetti 237348 56782 2545 2529 864 5863 412 12770 @?}“ @‘@
S S WY /

Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 3196 16.61 0.26 @@@
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00

Osszesen: 5465.68 1307.59 52.64 53.37  20.32 150.91 23.39 3.35
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 ‘@
Padlizsankrém 7455 1783 029  1.29 017 125 027 017 @@@
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 @
Babgulyas 103151 24677 1572  9.33 188 2461 013 0.94 ?@“@ @‘}?@%ﬁ“

\._" ._\ o \._H ._x




12/12/2025

12/13/2025
szombat
(00530)

Alsés Komlo

tek

pén

(00530)
Alsés Komld

E Csoda-csoki iziigomboc =~ 179279 428.90 844  9.83 283 73.03 12.81 1.63 ?’@ “‘L;é‘g ‘}\9@@ @@f@

\ b 4 Sy F, FA'
or—
(=

Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 0.00 0.01

Kemences siilt 132,92 3180 6.30 045 018  0.60 0.30 0.51

pulykamell sonka

Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00

Teljes ki6riésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 ‘@,\

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Osszesen: 4772.89 1141.84 4850 27.21 7.56 169.41 13.76 4.83

Madartej iz tejital 70224 168.00 560  5.60 3.80 24.00 24.00 0.26 @

Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 130 3045 395 0.22 @@@‘@\

Karalabél 45325 108.30 3.44  4.24 181 1378 145 0757 A 74 oy

aralabeleves [:I% [\{',_;’:\ @ [':J\ 4’5”; Q;‘

Szerb rizseshus 2031.34 48597 2289 17.92 362 5766 027 0.50

Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 0.53

Gyulai kolbaszos vajkrém 28424  68.00 0.78  6.80 420 068 040 0.16 ‘@\

Sorretek 17.70 423 033  0.03 001  0.79 0.00 0.01

Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.60 @

Osszesen: 483522 1156.62 4213 3841 1559 15410 3571 3.03




Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



