12/8/2025
hétfs
(00613)

kedd

(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komld Alsos tej-tojasmentes Komlo

12/9/2025

meuidcd Zrt. |

meui'd

E

m

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Komenymagleves 33351  79.79 11.46 0.45 .

(tojasmentes)

Fokhagymas csirkemell 491.01 117.47 19.96 3.60 0.52 1.14 013 094F

Magyaros 846.85 202.60 1045 531 053 2773 150 0.22

z06ldborséfézelék

Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
Osszesen: 251558 601.82 37.81 13.51 1.74 7885 216 215

Zo6ldséges karfiolleves 281.12 6725 175 171 0.20 1097 024 027 “e

(tej-tojasmentes)

Zobldséges sertésragu 77054 184.34 1425 11.48 2.48 5.71 0.00 0.76 “@

Kuszkusz 124782 29852 7.84  6.88 0.74 4095 0.02 061

Almalé 100% HD 38456 9200 050 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Osszesen: 2684.04 642.11 2434 20.57 342 79.63 20.26 1.65

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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ISKOLA ETTEREM

E Csontleves (tojasmentes)
Parolt csirkemell
Spendt, Fétt burgonya

(TEJMENTES)
Teljes ki6rlést kenyér

12/10/2025
szerda
(00613)

Osszesen:

232.69 55.67 1.64 0.94 0.03 10.02 0.24 0.30
536.04 128.24 19.84 5.00 0.67 0.81 0.00 114

113533 27161 8.38 6.02 0.61 45.13 166 0.24

667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54

2571.19 615.12 3574 13.40 1.67 84.88 208 2.22

m

Husos tészta (tej-
tojasmentes)

Fokhagymakrém leves
(tejmentes)

Sz616

(00613)

12/11/2025
csutortok
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Osszesen:

1905.37 455.83 12.02 18.72 5.06 58.10 483 0.89
347.70 83.18 1.58 2.86 0.30 12.74 132 0.79 “@

269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

252270 603.51 14.08 21.82 536 85.32 6.15 1.68
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mevid ISKOLA ETTEREM

LED E Babgulyas (tej- 1017.15 243.34 15.14 9.28 1.86 24.36 0.30 1.18
o) tojasmentes)
f) Gyumolcslepény (TEJ- 2217.73 530.56 8.78 19.98 217 78.26 22.63 0.81
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< Osszesen: 3234.88 773.90 23.92 29.26 4.03 102.62 2293 1.99
%’ E Zoldséges karalabéleves 294.44 70.44 1.67 1.65 0.19 11.95 0.24 0.69
o (tojasmentes)
f) Szerb rizseshus 2031.34 485.97 22.89 17.92 3.62 57.66 0.27 050
To) )
8 © g)\qc, Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
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< Osszesen: 2434.04 58231 25.05 19.64 3.81 75.35 4.85 1.72
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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