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%’ E Zoldborssfézelék  930.39 22258  10.43 32.00 023.
o (tejmentes, szbél6cukorral)
é Kémeénymagleves 487.13 116.54 1.63 3.39 0.39 1851 0.69 0.61
(0]
Z) Fokhagymas csirkemell 491.01 117.47 19.96 3.60 0.52 1.14 0.13 0.94
Lo 0
AN —+
QL 33 Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
== =
°L 3y
[qV} = o)
— ~ =
C
[0}
£
7}
[72]
?
< Osszesen: 2575.66 616.19 37.90 14.08 1.83 80.57 216 232
% E Zoldséges sertésragu 770.54 184.34 1425 11.48 248 571  0.00 0.76
(@]
é Zoldséges karfiolleves 29225  69.92 252  1.84 0.22 10.68  0.00 0.27
(0]
‘Z’ Kuszkusz 1247.82 29852 7.84  6.88 0.74 4095 0.02 061
w 0
S ?Loo?% Puding (TEJMENTES) 72781 17412 018 154 0.16 39.79 499 0.01
588
S~ S8
— ~ =
C
(O]
£
19
[72]
?
< Osszesen: 3038.42 72690 2479 21.74 360 97.13 501 1.65

lwww.mev‘idAhu I iskola.ettererrmn . ixtormloaoErreess-icl oo

A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065



12/10/2025

mevid

ISKOLA ETTEREM

E Csontleves
Parolt csirkemell
Spendt, Fétt burgonya

(TEJMENTES)
Teljes ki6rlést kenyér

szerda

(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

meuidcd Zrt. |

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt

24525  58.67 234 114 002 959 000 029
536.04 128.24 19.84 5.00 0.67 0.81 0.00 114
113533 27161 8.38 6.02 0.61 45.13 166 0.24
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Osszesen: 2583.75 618.12 36.44 13.60 1.66 84.45 1.84 221
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1980.18 473.73 19.65 19.96 533 5317 0.48 0.83

347.70 83.18 1.58 2.86 030 1274 1.32 0.79
0.08

421.34 100.80 0.72 7.32 6.84 7.20 0.72

2749.22 657.71 2195 30.14 12.47 7311 252 1.70
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Alsés tejmentes-fruktdzszeg.Komlo Alsés tejmentes-fruktdézszeg.Komlo

E

m

ISKOLA ETTEREM

Babgulyas 1029.19 246.22 1568  9.32 1.88 2454 011 1.18
Majorannas csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
Hagymas tortburgonya 113480 27148  6.17 5.14 0.59 4891 0.00 0.23
Kaposzta salata 150.29 3596  1.15  0.16 002 722 0.00 0.71
(sz6l6cukorral)

Osszesen: 2866.59 68579 39.74 21.57 386 81.16 011 2.90
Zéldséges karalabéleves 31241 7460 244  1.79 024 11.88 007 028
Szerb rizseshus 2031.34 48597 22.89 17.92 362 5766 027 0.0
Uborka salata 9369 2241 080  0.08 000 459 0.00 0.42
(sz6l6cukorral)

Osszesen: 2437.44 582.98 26.13 19.79 386 7413 034 1.20
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

-d '_t S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjulk. | vwewrwwr o rmewricd . o | iskola. etterermn. kormilo@Ermewric oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065



