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Tej

Delma _szendvics
margarin

Svab fustélt sonka
Paprika Kaliforniai
Teljes ki6rlési zsemle
Kdéménymagleves
Fokhagymas csirkecomb
Zoldborsofézelék
Teljes ki6rlési kenyér
Korte

Tarégomboc

Vanilias tejfol

Alma

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.
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mevi
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ISKOLA ETTEREM

Kéménymagleves 44582 106.65  1.89  5.45 157 11.29 020 0.10
Vadas tokany 1226.32 293.38 23.03 17.73 6.08 9.82 430 122
Spageti 1655.16 395.97 1350  8.63 119 6561 0.00 0.88
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 960 0.0 0.00
Osszesen: 3504.38 838.36 38.74 32.05 8.84 9632 450 2.20
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 'ﬁ)
Pizzas twister 2516.36 602.00 1280 27.20  14.00 7500 10.80 3.26
Karfiolleves 648.05 155.03  5.07  7.62 2.81 1641 151 0.30 @
Zoldséges sertésragu 1102.64 263.79 2181 14.94 3.45 10.09 0.00 1.25
Kuszkusz 1812.67 433.65 11.20 10.63 115 5850 0.03 0.82
Rostos aimalé (100%-0s) ~ 579.67 138.68  0.18  0.00 0.00 3500 0.00 0.02
Delma szendvics 37.62 9.00 002 1.00 031 002 000 0.04
margarin
Péréhagyma 4624  11.06 066  0.09 0.00 1.89 0.0 0.00
Zala felvagott 40337 9650 650  7.50 270 075 000 0.83
Teljes ki6rlést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90
Osszesen: 8765.65 2097.04 76.54 75.13 27.06 259.11 12.64 7.75
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ISKOLA ETTEREM

Karfiolleves 648.05 155.03 507  7.62 281 1641 151 0.30 @
Gombapaprikas 853.31 204.14 1350 10.64 3.17 1335 1.83 126
Galuska 1931.77 46215 1125  9.43 1.35 8250 1.25 0.63
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 240 190 1.00
Osszesen: 3493.13 835.67 30.42 27.79 7.33 114.66 6.49 3.19
Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Trappista sajt 647.90 155.00 13.00 11.50 775 0.00 000 0.90
Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 260 1.20
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 001
Csontleves cérnametélttel  400.73  95.87  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 @
Parolt csirkemell 843.18 201.72 29.64  8.66 1.15 097 022 121 @
Sajtmartas 1123.16 268.70 12.01 1897  11.61 1323 210 1.40
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
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mevid
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= E Telies kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
@ ¢
S £V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
.9 <
S®Y Pizza 2467.36 590.28 2568 13.96 493 8998 973 211
o D Osszesen: 8753.11 2094.05 106.01 63.91 2835 267.43 3585 853
N — , ,

@ © E Csontleves cérnametélitel 400.73 95.87 4.05 2.08 0.07 15.04 1.00 0.65 VLAY 2 Y
F v 20161016
— N = Vegetarianus chilis bab 1462.10 349.78 14.67 7.67 1.05 39.62 8.90 1.61
=% ¢ BE0600

ow Teljes kisriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
© £
80 Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Hee )
C
(0]
S )
m Osszesen: 2968.73 71022 2590 11.29 1.48 107.78 10.08 2.86
R Tejeskavé 785.38 187.89  8.68  3.78 2.04 29.42 14.99 0.34
=) Sajtos pogacsa 269042 643.64 1564 33.66 1564 7820 2.04 0.00
: ©,0,0
T E Fokhagymakrém leves 683.04 163.41 495  7.70 2.79 1836 1.95 1.37 @@
oy < & 010
§§ 6‘%’ Piritott tokmag 262.70  62.85 339  5.15 0.85 0.36 0.00 0.00
<
= :0
—w= 0O . .
a5 oY Bolognai spagett 2801.51 670.22 38.25 24.65 8.63 7257 885 1.98 @
5% Ss 2101€00.0
% V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
2
© Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 378 087 000 0.99 @@
¥ AW
Paprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
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©  V Teljes kiérlést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 030 0.90¢¥
q—
~— L -
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8,6 Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70 59.32 0.00 0.24
Hee}
S Vegyes vagott 83.16 1990 110 0.20 0.10 340 0.00 0.60
= savanyusag
m Osszesen: 3507.10 839.03 39.31 26.24 599 111.69 17.20 2.84
= R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
c
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= E Ama 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 000 0.01
C
2 V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
i;/ Gouda sajt 746.76  178.65 12.47 13.72 768 111  0.00 1.02
S9
3 5 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031  0.02 000 0.04
8x margarin
~3 Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 000 0.01
X
(2]
§ x X Kukoricas kenyér 1191.30 28500 9.60  1.00 0.00 59.00  0.00 1.20
«2 N ;
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-~ Q —
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[72] < 4 5 L) L) L) L)
2 Spendtos-gombas tészta ~ 1983.81 47459 18.73  15.26 8.11 6576  0.80 0.88....
% 210,00
oo Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.01
QE
S0
Hee}
C
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S .
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Szakiskola Komlé (A-men)
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ISKOLA ETTEREM

Madartej iz tejital 877.80 210.00  7.00  7.00 4.75 30.00 30.00 0.33

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Sajtos tavaszi pulyka 401.28  96.00 6.00  7.50 285 105 025 1.00 “

rolad @ @

Sérretek 23.60 564 044 004 001 1.05 0.00 0.01

Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 740  3.60 1.70 4200 260 1.20

Karalabéleves 676.61 161.67 497  6.57 273 2021 226 083 @

Szerb rizseshus 2865.49 68552 31.78 25.11 5.03 82.22 0.41 0.63

Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75

Kinder tejszelet 986.48 236.00 440 15.60 9.20 19.00 22.92 0.34

Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 7469.69 1786.80 64.01 66.62 26.57 22795 64.66 5.19

Karalabéleves 676.61 161.67  4.97  6.57 2.73 2021 226 0.83 @

Sargarépas rizs 1690.43 40441  7.70  8.70 1.02 7322 052 112 @@

Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75

Zengévarkonyi rantott 1932.04 46221 28.63 30.60 7.06 1741 088 111

pond 00,010
Osszesen: 445374 106529 42.00 4597  10.81 119.04 9.86 3.81
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

-d '_t S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjulk. | vwewrwwr o rmewricd . o | iskola. etterermn. kormilo@Ermewric oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065



