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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

43.36 0.4

181.25 10.16
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00
211.09 50.50 8.20 1.15 0.45 1.75 0.20
1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00
585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
445.82  106.65 1.89 5.45 157 11.29 0.20
684.27 163.70  23.07 7.33 1.64 1.04 0.27
1270.94 304.05 16.13 8.16 1.15 40.78 2.00
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00
322.70 77.20 5.20 6.00 2.16 0.60 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
18.00 4.31 0.18 0.03 0.00 0.72 0.57
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mevid ISKOLA ETTEREM

12/8/2025

12/9/2025

= U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
&V Tarégomboc 282319 67540 1584 12.39 370 119.62 3039 2.27
o 9 LW
e
E D8 vaniligs teffdl 665.06 159.11  2.60 12.00 7.80 10.19 11.29 0.10
£ 388 N
=2 Alma 14541 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.01
©
N
n Osszesen: 10679.75 2554.95 105.18 68.04  23.66 366.21 75.87 8.99
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
0 margarin
g Sorretek 23.60 565  0.44  0.04 001 1.05 0.00 0.02
N4
S T Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
oS 9>
5 §§8 Fé6tt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 385 0.00 000 1.05
< 8w
=2 Ketchup 9196 2200 030 0.06 000 500 480 0.30
(2]
< Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
N
%)
E Karfiolleves 648.05 155.03  5.07  7.62 281 1641 151 0.30®
Zo6ldséges sertésragu 1102.64 263.79 2181 14.94 345 10.09  0.00 1.25

Kuszkusz 1812.67 433.65 11.20 10.63 1.15 58.50 0.03 0.8

2
U Fatorzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 2680 6.10 0.50
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mevid

ISKOLA ETTEREM

U Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 700 0.00 001
©
€V Rostos almalé (100%-0s) 579.67 138.68  0.18  0.00 0.00 3500 0.00 0.02
N
o) 5 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
Ng > margarin
ST 59 Gépsonka 24453 5850  7.65  2.25 0.90 190 015 1.20
= XX o
~N ow
— o Péréhagyma 4624  11.06  0.66  0.09 0.00 1.89 0.00 0.00
n
'cfu‘ Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
%)
Osszesen: 9900.39 236851 9591 69.15  18.93 32245 22.76 8.72
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Sajtos pogacsa 2690.42 643.64 1564 33.66 1564 7820 2.04 0.00
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
©
E T Te 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
N
e} 5 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
S s o5 margarin
S g 3O Viragméz 41026 9815 012  0.00 0.00 2430 2430 0.01
2N 8w — ,
N = [ Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
n
X E Csontleves cérnametélttel  400.73 9587  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 @..
s 20,6101
Parolt csirkemell 843.18 201.72 29.64  8.66 115 097 022 121 @
Sajtmartas 1123.16 268.70 12.01 1897 1161 1323 210 1.40
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
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12/10/2025

12/11/2025
csltortok

meuidcd Zrt. |

szerda

mevid

ISKOLA ETTEREM

E Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
% U Kaiser debreceni sonka 178.90 42.80 6.00 1.44 0.52 1.84 0.16 0.88
(@]
X Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
S margarin
:;TG Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.01
Lo 1|
S © Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@
~0
X
2V Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
©
N ; om0
3 Pizza 2467.36 590.28 25.68 13.96 493 8998 973 211
Osszesen: 12 867.70 3078.41 134.73 93.83  40.01 426.71 51.02 9.36
R Almas-fahéjas zabkasa 1355.44 32427 12.88  6.04 2.18 5392 11.99 0.60
T Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
) Kapros t(ro 336.82  80.58  7.47 483 306 166 231 0.16
5
% Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
:.E Paprika Kaliforniai 51.60 1234 040  0.12 001 241 0.00 0.00
< O
m LIJ y ‘, ‘,
g E E Fokhagymakrém leves 683.04 163.41 495  7.70 2.79 1836 1.95 1.37 @@
I Piritott tokmag 262.70 6285 339 5.5 085 036 0.00 0.00
X
©
N i i o OO
N Bolognai spagetti 2801.51 67022 3825 24.65 8.63 7257 885 1.98 @
U Afonyas muffin 1038.44 24843 315 1213 533 31.96 16.61 0.26
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
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12/11/2025

12/12/2025
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mevid

csitortok
(00541)
Szakiskola EGYMI

tek

pén

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

I/ ArmAlA

<

ISKOLA ETTEREM

Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00

H L2 L) L)
Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 3.78 087 000 0.99 @@
Paprika 32.76 7.84 048 012 0.00 120 000 0.00
Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 0.00 51.75 009 1.35

Osszesen: 973597 2329.19 11205 76.01  26.99 292.14 61.96 7.25
Tea 18125 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Tonhalas pastétom 817.61 19560 372 19.62 210 1.02 030 0.84 @
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 000 001
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Padlizsankrém 7455  17.83 029  1.29 017 125 027 0.17
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
Babgulyas 1481.49 35442 2391 1213 261 3686 022 1.14 @
Csoda-csoki iz(i gombéc =~ 2613.85 62532 12.08 14.23 4.03 107.07 21.03 2.32 oup) @

L0 NDO
L)

Alma 11633  27.83 032 032 000 560 000 0.01
Kemencés slilt pulykamell 177.23 42.40 8.40 0.60 0.24 0.80 0.40 0.68
sonka
Paprika 32.76 784 048 012 0.00 120 0.00 0.00
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12/12/2025

12/13/2025
szombat
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mevid

tek

pén

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

ISKOLA ETTEREM

U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031  0.02 000 004
margarin
Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Gouda sajt 746.76  178.65 1247 13.72 768 111 000 1.02
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 000 001
Kukoricas kenyér 107217 25650 8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
Osszesen: 10380.67 2483.40 98.60 71.11  19.66 353.05 42.45 10.09
Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sajtos tavaszi pulyka 40128  96.00 6.00 7.50 285 105 025 1.00
rolad @ @ @
Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 260 1.20
Sorretek 23.60 565 0.44  0.04 001 105 000 0.02
Madartej iz( tejital 702.24 16800 5.60 5.60 3.80 24.00 2400 0.26
Fonott kalacs 954.85 22843 637 254 1.69 3959 514 0.29
Karalabéleves 676.61 161.67 497 657 273 2021 226 083 @
Szerb rizseshus 2 865.49 685.52 31.78 25.11 5.03 8222 0.41 0.63
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mevid ISKOLA ETTEREM

/13/20
(
00541

mewuid =Zrt. |

154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20 0.75

Osszesen: 7004.98 1675.63 63.68 52.14 18.11 22850 50.87 5.02

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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