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meuidcd Zrt. |

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00
168.87 40.40 6.56 0.92 0.36 1.40 0.16
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00
585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
350.70 83.90 1.48 4.35 1.16 8.83 0.14
684.27 163.70  23.07 7.33 1.64 1.04 0.27
1067.05 255.28 13.42 6.93 096 34.17 1.70
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00
242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 0.38
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mevid ISKOLA ETTEREM

12/8/2025

12/9/2025

U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
E V Tarégombéc 241559 577.89 13.86 10.50 3.19 10219 2412 185
2 804
B bW vanilias tejfol 286.16  68.46 104  4.80 312 528 572 0.04
£S48y
3 Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
L
Osszesen: 9077.51 2171.66 9254 5455  17.24 314.73 6244 7.65
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Lé Sorretek 17.70 423 033 003 001 079 0.00 0.01
(@]
¥ T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
- ©= .
S B F6tt bécsi rudacska 572.66 137.00 6,50 12.50 385 0.00 0.00 1.05
~ ST
=~ Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 3.60 0.23
He]
[72]
LT'f Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
E Zoldséges sertésragu 948.93 227.02 19.05 13.15 306 7.75 0.00 1.01
Karfiolleves 539.32 129.02 423  6.42 235 1345 129 0.28 @
Kuszkusz 147119 35196 896  9.06 098 46,80 0.02 0.81

U Fatorzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 2680 6.10 0.50
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12/9/2025

12/10/2025

meuidcd Zrt. |

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

szerda

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

mevid

ISKOLA ETTEREM

U Alma 145.41 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 001
V Rostos almalé (100%-0s) 463.74 11094 014  0.00 0.00 2800 0.00 001
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Gépsonka 195.62  46.80 6.12  1.80 072 152 012 096
Péréhagyma 30.83 7.38  0.44  0.06 000 126 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8243.82 197221 81.36 63.25  17.67 254.68 2027 7.31
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
Banan 438.77 10497 1.30  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Tej 507.15 121.33 850 3.75 204 1325 0.00 033
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Viragméz 27350 6543  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Petrezselymes burgonya ~ 1012.50 242.22 633 125 0.15 50.18 0.00 0.42
Csontleves 330.86 79.15 326 156 006 1282 078 055 @
Parolt csirkemell 679.26 16250 2470  6.60 089 081 018 0.8 @
Sajtmartas 007.03 21699 932 1534 951 11.00 1.80

1.06
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12/10/2025

12/11/2025
csltortok

meuidcd Zrt. |

szerda

mevid

ISKOLA ETTEREM

E Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o U Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
X margarin
’g; Uborka 14.74 353 030 0.3 0.00 051 000 001
Ko}
38 Teljes ki6rl.kifl 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@
[72]
0
@ V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
()]
L
Pizza 1991.49 47643 21.19 1151 411 7163 732 178
Osszesen: 10 036.07 2400.97 109.64 67.38  28.78 338.10 37.86 7.91
R Almas-fahéjas zabkasa 1169.75 279.84 11.06  5.17 1.86 46.72 10.99  0.46
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.3 899 0.00
Kapros taré 22476 53.77 498  3.22 2.04 112 154 0.14
o
£ Teljes kisriést kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 015 045
N
o= Paprika Kaliforniai 38.70 926 0.30  0.09 001 1.81 0.0 0.00
@ >
Kp}
O] 4 0
g i E Fokhagymakrém leves 538.48 128.82 396  5.97 221 1464 151 1.13 @@
2 Piritott tSkmag 183.89 4399 237 361 0.60 0.25 0.00 0.00
©
L Bolognai spagetti 2765.48 661.60 30.72 31.17  11.20 63.47 477 149 @
U Afonyas muffin 1038.44 24843 315 1213 533 31.96 16.61 0.26
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
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12/11/2025

12/12/2025

meuidcd Zrt. |

mevid

csitortok
(00536)
Fels6s EGYMI

tek

pén

(00536)
Felsés EGYMI Komld

I/ ArmAlA

\Y,

ISKOLA ETTEREM

Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00

H L2 L) L)
Csemege karaj 779.56 186,50 21.09 10.91 321 079 000 0095 @@
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 000 0.00
Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90

Osszesen: 8520.17 2038.33 89.95 7456  26.76 246.36 53.61 5.78
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.3 899 0.00
Tonhalas pastétom 54507 13040 248 13.08 140 068 020 056 @
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Padlizsankrém 7455  17.83 029  1.29 017 125 027 0.17
Kukoricas kenyér 595.65 142.50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Babgulyas 139323 33331 2162 11.31 231 3577 018 1.04 @
Csoda-csoki iz(i gomboc =~ 2211.17 528.99 10.10 11.86 336 91.14 1923 1.94 Sy, @

L0 NDO
L)

Alma 11633 2783 032  0.32 0.00 560 000 0.01
Kemencés slilt pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
sonka
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
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12/12/2025

12/13/2025
szombat

meuidcd Zrt. |

mevid

tek

pén

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

ISKOLA ETTEREM

U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031  0.02 000 004
margarin
Tea 163.71 3917  0.40  0.08 0.00 913 899 0.00
Gouda sajt 597.41 14292 998 10.98 6.15 0.89 000 0.82
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 14.74 353 030 0.3 000 051 000 001
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8532.28 2041.23 81.46 57.73  16.39 291.04 3841 811
Tea 163.71 3917  0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sajtos tavaszi pulyka 321.02 7680 480  6.00 228 084 020 080
rolad @ @ @
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.60
Sérretek 17.70 423 033 003 001 079 0.00 001
Madartej iz( tejital 702.24 16800 5.60 5.60 3.80 24.00 2400 0.26
Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 1.30 3045 395 022
Karalabéleves 55453 13251 411  5.39 226 1653 1.81 0.79 @
Szerb rizseshus 2360.89 564.81 2589 21.56 423 66.06 034 055
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 496 0.60

/13/20
(
00536

Osszesen: 5519.63 1320.34 50.31 43.49 15.03 175.38 45,57  3.87

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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