Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d Cukor SO (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
R Tea 163.71 39.17 4 9.13 8.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Svab flstolt sonka 168.87 40.40 6.56 0.92 0.36 140 0.16 0.88
Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00
T Pottyos kakad 585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 1940 0.24
R
g Vajas izl margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
n X
Noo= Sajtos kifi 638.00 15263 520  1.50 0.45 2870 110 0.50
Sg3s ™ 0,0
g 2 \g/ Q  E Kéménymagleves 29468 7050 124  3.66 099 741 0.2 0.10
~§ Fokhagymas csirkecomb 498.15 11917 16.77 5.36 1.20 0.73 0.18 0.54 ‘@%; ﬁ@
<
Zo6ldborsofézelék 912.14 21822 11.59 5.82 0.81 29.33 1.50 0.27
Teljes kiérlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00
U Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 045 0.00 0.50
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege uborka 12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 048 0.38 0.20




12/8/2025

12/9/2025

hétfé
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

kedd
(00533)
Als6s EGYMI Komlé

—

U Teljes kiGrlésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60 N
V Turégomboc 2109.46 504.66 11.88  9.06 275 89.76 22.84 1.53 CC@

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00

Vanilias tejfol 395.68 9466 156  7.20 468 592 658 0.06 ‘@\

Osszesen: 8483.85 2029.64 8271 51.74 1760 296.37 6171 6.83

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 ‘(\

Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.1477)

Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 .-ﬁ'

Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Sérretek 17.70 423 033 0.03 0.01 079 0.00 0.01

Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00

Fétt bécsi rudacska 458.13  109.60 520 10.00 3.08 0.00 000 084

Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 375 360 023

Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45 ?)

Zoldséges sertésragu 770.54  184.34 1425 11.48 248 571 000 076 7)

Karfiolleves 430.03 102.88 355  4.80 184 1126 1.08 0.27 [& {5; ‘(’j T a& ("(\‘(\

Kuszkusz 124782 29852 784  6.88 0.74 4095 0.02 0.61

Fatorzs kifli 78166 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10

U




12/9/2025

12/10/2025

kedd
(00533)
Als6s EGYMI Komlo

szerda
(00533)
Alsds EGYMI Komlé

U Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
V Rostos almalé (100%-0s) 463.74 11094 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Gépsonka 19562  46.80 612  1.80 072 152 012 0.96
Poréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 &
Osszesen: 7618.24 182255 7346 5528 1557 24460 20.06 6.64
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0337
Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82  39.10 1.02 0.00 @@@
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 03377
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 0.31 0.02 000 0.04
margarin
Viragmeéz 27350 6543  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20  0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0607
E Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 042
Cr= 0r— ore=
Csontleves 27485 6575 264 119 0.04 1092 061 04774\ @@@ﬁﬁ
=t N 4 J PANY
Sajtmartas 736.49 17619  7.44  12.57 777 879 146 0.96 @@@
Teljes kidrlést kenyér 555.94  133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15

0.45 ‘@\




12/10/2025

12/11/2025
csilitortok
(00533)
Als6s EGYMI Komld

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

c

Parolt sertésszelet 732.37 17521 1717 10.70 279 234 008 0.61 @@
Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 085 21.00 130 06075
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Pizza 1991.49 47643 2119  11.51 411 7163 732 1.78 @‘@\
Osszesen: 977295 2338.03 9910 68.02  28.88 33149 3725 7.36
Almas-fahéjas zabkasa 1018.89 24375  9.62  4.49 163 40.75 9.99 0.42 @@
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Kapros turé 196.35 ~ 46.97 445  2.78 176 095 134 01377
Teljes ki6rlési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 015 0457
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 0.01 181 0.00 0.00 '.
Fokhagymakrém leves 44122 10556  3.30  4.80 173 1215 117  0.91 “@“ R ?}j @@
Piritott tbkmag 15762  37.71 203  3.09 051 022 0.00 0.00
Bolognai spagetti 237348 567.82 2545 2529 8.64 5863 412 1.27 ’[g}\., ?; @T? ‘"@\@
Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 31.96 16.61 0.26 @‘“@\@ _
Mandarin 156.78  37.51 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00




12/11/2025
csutortok

12/12/2025

tek

pén

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Csemege karaj 779.56  186.50 21.09  10.91 321 079 000 0.95 ‘E@ f;gg "{“\Q?@ i‘?
Paprika 2457 588 036  0.09 0.00  0.90 0.00 0.00
Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 000 3450 0.06 0.90 ()
Osszesen: 782537 187212 8171 6587 2312 23286 5142 529
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Tonhalas pastétom 545.07 130.40 248 13.08 140  0.68 020 0.56 ‘(\t\@@r@? @ ®
Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 120 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0337
Padlizsankrém 7455  17.83 029  1.29 017 125 027 017 @@‘@
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 000 2950 0.00 0.60 )
Babgulyas 103151 246.77 1572  9.33 188 2461 0.13 0.94 ?@ )0 O V3 C((T“
Csoda-csoki izli gomboc ~ 1792.79 42890 844  9.83 2.83 73.03 1281 1.63 E@ fi;gg f@@i} @@f‘@
@
Alma 116.33 2783  0.32  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Kemencés siilt 13292 3180 630 045 018 060 030 0.51
pulykamell sonka
Paprika 2457 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00




12/12/2025

12/13/2025

tek

pén

szombat
(00533)
Alsds EGYMI Komlé

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

U

<

—

m

Teljes ki6riésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 2065 025 0.60 %)
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Tea 163.71 3917  0.40  0.08 0.00 913 899 0.00
Gouda sajt 597.41 14292  9.98 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82 ‘@\
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 ?@" )
Osszesen: 7752.18 1854.60 7390 53.72 1543 261.77 3194 7.70
Tea 163.71 3917  0.40  0.08 0.00 913 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 0.30 0.02 002 0.04
Saijtos tavaszi pulyka 321.02 76.80 4.80  6.00 228 084 020 0.80 @,f ﬁé‘»@
rolad NS N
Teljes kil .kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 130 0607
Sorretek 17.70 423 033 0.03 0.01 079 0.00 0.01
Madartej iz tejital 702.24 168.00 560  5.60 3.80 24.00 24.00 0.26‘@\_
Fonott kalacs 73450 17572  4.90  1.95 1.30 3045 395 0.22 @@@@
Karalabéleves 45325 10830 3.44  4.24 181 1378 145 0.75 ‘F"@\ f;@?}@@
N N A N A
Szerb rizseshus 2031.34 48597 2289 17.92 3.62 57.66 027 0.50
Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 0.00 574 434 053




12/13/2025
szombat
(00533)

Alsés EGYMI

U Gyulai kolbaszos vajkrém

Sorretek

(V4

Teljes kiorl.kifli

Osszesen:

284.24

17.70

503.69

5 878.96

68.00 0.78 6.80 4.20
4.23 0.33 0.03 0.01
120.50 3.70 1.80 0.85

1406.32 51.38 47.32 19.03

Uzletvezetd

0.68 040 0.16 0 !
0.79 0.00 0.01
21.00 1.30 0.60

185.88 46.22  4.48

Konyhafdéndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



