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6.99 3.22 1.76

Kakao 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 297 057 0.06 0.60
Paprika 16.38 392 024 006 000 0.60 0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
Lebbencsleves 522.46 12499 299  4.44 111 17.86 050 1.00 @
Aprépecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 273 234 019 0.76
Finomfézelék 673.17 161.04 6.41 574 0.86 2062 1.85 0.96 @@
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Vaniliaizi puding kakaos 391.88 93.75 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Kifli 625.05 14953  4.95 1.26 0.27 2871 108 0.49
Osszesen: 5417.74 1296.10 54.17 36.00 11.36 180.22 30.85 5.86
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23  0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950  0.00 0.60

E Hagymaleves 600.79 143.73 488  9.17 471 1056  1.09 0.51
Magos rantott csirkemell ~ 1320.28 31586 28.11 14.18 217 1814 051 0.72

12/2/2025

° Rizi-bizi 138046 33025 779  6.84 0.78 5891 022 0.24 @@
= §§ Céklasalata 108.26  25.90 049 0.7 0.00 574 434 053
< §~§ U Pick sertés parizsi 25958  62.10  3.60  5.10 210 042 012 066
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 5521.55 1320.95 62.32 4345  13.25 167.22 1585 4.28
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Sajtkrém 22447 5370 249  4.20 273 147 144 021
. Paprika Kaliforniai 25.80 617 020  0.06 001 121 000 0.0
_g §§ Kukoricas kenyér 505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
ﬁ é é E Daragaluskaleves 408.67  97.77 220  4.19 050 1257 0.06 0.50
<

12/3/2025

, . ‘ ‘ ‘
Sertéssiilt 797.98 19090 17.53 11.20 284 475 017 1.08 @
Felesborsofézelék 927.39 22186 1210 4.14 053 3377 003 075 @@

Teljes kiérlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
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Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.0

Pizzas twister 1258.18 301.00  6.40 13.60 700 3750 540 163
Osszesen: 5458.01 130574 59.68 43.08 1595 16596 7.25 555

Tejeskaveé 629.19 15052 695  3.03 1.63 2358 11.99 0.27

Kenémajas 321.90 7664  3.00  6.69 324 051 000 045

Sérretek 17.70 423 033 003 001 079 000 001

Teljes kibriésii kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045

Zellerkrémleves 399.34 9554 325 270 0.50 14.05 0.44 041 @@

Csirkepaprikas 79554 190.32 16.72 11.17 3.00 443 1.06 1.09

Bulgur 117712 28161 860 557 069 5311 0.00 023

Gylimdlcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 0.00

Kifl 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4880.01 1167.09 51.95 33.90 11.14 16590 29.97 3.40

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33

Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.11

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Teljes kibrlésii kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045

Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
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E Tarkonyos 640.84 153.31 10.66  5.72 1.89 1452 138 0.84 @.
harcsaraguleves @ @ @ @ @
Tarés metélt 1948.48 466.14 19.36 14.64 560 61.95 13.69 0.29

12/5/2025

he] .
« _E U Izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 0.54
[T
[92] . .
"q:'; gﬁ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
2 o9
% Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@
Osszesen: 4809.94 1150.70 58.28 32.92 11.85 149.75 15.37 3.24
Uzletvezetd Konyhafénok
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