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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.
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12/2/2025

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
‘O
I Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
(e}
X E Hagymaleves 600.79 143.73  4.88  9.17 471 1056 1.09 051
[0}
9
. GC_) Rozmaringos csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
i) S e
2 10 3 Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
Y4 —_
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= Parolt rizs 1270.94 304.05 568  6.72 078 5483 035 025 @.@".
: DB D)
ﬁ U Pick sertés parizsi 25958  62.10 3.60  5.10 210 042 012 0.66
O
[72]
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30

0.60
Osszesen: 469157 1122.38 4950 36.19 12.47 14732 14.63 4.04
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ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Saijtkrém 22447 5370 249 420 273 147 144 0.21
%’ Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 020  0.06 001 121 0.00 0.00
(@]
ﬁ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
(0]
T I= . . . . . . . 50 AP P AT
Q58 E Daragaluskaleves 408.67  97.77 220  4.19 050 1257 0.06 0.50
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N5 B Lenmagos huspogécsa 914.46 218.77 17.48 11.70 2.44 1057 015 0.54 ....
o2 8L oom QOEWE
—  TE Felesbors6fézelék 927.39 221.86 12.10  4.14 053 3377 003 0.75 @@
: &) B
m Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
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(7]
< Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
U Pizzas twister 1258.18 301.00 6.40 13.60 700 3750 540 1.63
Osszesen: 5574.49 133361 59.63 43.58 1555 171.78 7.23 5.01
% T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
(@]
ﬁ Kenémajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 0.00 0.45
(0]
nXx C Sorretek 17.70 423 033 0.03 001 079 0.00 0.01
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E Zellerkrémleves 399.34 9554 325  2.70 050 14.05 044 041 @@
Csirkepaprikas 79554 190.32 16.72 11.17 3.00 443 1.06 1.09
Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 5311 000 0.23
Gyiimélcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 1525 0.00
Kifli 625.05 149.53 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49

Osszesen: 4880.01 1167.09 51.95 33.90 11.14 16590 29.97 3.40
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.11
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
. L) L) L)
I:i:llig?ggjleves 550.97 133.96 1358  2.92 042 13.09 000 0.73
(TEJMENTES)
Turés metélt 1948.48 466.14 19.36 14.64 560 61.95 13.69 0.29
izes sonka 127.91  30.60 450  1.20 048 045 000 054
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.0
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0
Osszesen: 4729.07 1131.35 61.20 30.12  10.38 14832 13.99 3.13
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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