12/1/2025

meuidcd Zrt. |

hétfé
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

mevid

R

m

<

Kakao

Sajtkrém

Sorretek

Teljes ki6rlési kenyér
Lebbencsleves
Aprdpecsenye
Finomfézelék

Teljes ki6érlési kenyér
Banan

Fokhagymas csirkemaj
Petrezselymes burgonya

Csemege uborka

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

663.64

562.21

23.60

1111.88

766.04

940.78

941.42

667.13

351.02

878.07

1138.87

60.00

8 104.66

158.70

134.50

5.65

266.00

183.26

225.07

225.22

159.60

83.98

210.07

272.46

14.35

1938.86

()] )]
8.66 3.88 2.09

4.65

0.44

9.80

4.41

21.56

8.98

5.88

1.04

20.69

7.11

0.60

93.82

12.00

0.04

2.40

6.29

13.72

8.04

1.44

0.08

11.17

1.50

0.10

60.66

8.00

0.01

0.60

1.52

3.52

1.21

0.36

0.00

2.30

0.18

0.00

19.79

21.97

1.95

1.05

48.20

26.65

3.48

28.78

28.92

19.36

6.44

56.25

2.40

245.45

rat(g) |(9)
8.58

1.90

0.00

0.30

0.76

0.32

2.52

0.18

0.00

0.00

0.00

1.90

16.46

0.35
1.00
0.90
9?%
1.00 “e

D YVBVD
0.54

0.96

1.00

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak. lwww.mev‘idAhu I isola.etteraermn .  kormloEryeeswic . Fooa
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065



12/1/2025

12/2/2025

meuidcd Zrt. |

hétfé

kedd

mevid

ISKOLA ETTEREM

© E Lebbencsleves 766.04  183.26 4.41 6.29 152 26.65 076 1.49 YLAYAYY 2 Y
9 2161016
2 Toltott kaposzta teljfsllel 2 146.86 513.60 21.35 3459  13.83 2870 2.87 295 @
¥ 101N D10)D
ow Teljes kisriésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
S E
)]
Heo )
C
(0]
S )
m Osszesen: 3580.03 856.46 31.64 4232 1571 8427 3.81 4.98
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
- Pick sertés parizsi 432,63 10350 6.00 850 350 070 020 1.10
Hee )
C
o Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.00 001
< Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 740  3.60 1.70  42.00 260 1.20
~0
o —
$ § E Hagymaleves 87417 209.13  7.33 13.10 659 1574 153 061
=3
= Magos rantott csirkemell = 1616.83 386.80 34.80 17.68 2.64 2116 058 087
2
2 Rizi-bizi 1820.22 43546 10.84 884 1.01 7748 035 0.26
% (YA
%) Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Babkrém 35575 8511 437  3.15 038 135 0.00

0.73

S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




mevid

ISKOLA ETTEREM

© _ V Paprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
83s
§ 2 -; Kukoricas kenyér 1191.30 28500 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20
O @ ¢
=N Osszesen: 824834 197329 90.84 61.00 1818 251.86 21.47 7.10
© E Hagymaleves 874.17 209.13  7.33 13.10 659 1574 153 0.6195\}
2 9 ¥
O T
R Csirkés saslik 1304.02 31197 2880 2044 1633  3.00 240 3.06
NS¢ ©
S Z8ldséges bulgur 890.85 196.18  6.89  4.42 0.54 3898  0.00 1.04
© £
o .= o .
380 Amerikai kaposztasalata 569.33 136.20 191  8.89 160 11.92 418 1.20
2
(0]
S )
m Osszesen: 3638.37 853.48 4493 46.85 2506 69.64 811 5091
R Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
. Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
Hee )
C
“g’ Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
o < Csaszarzsemle 137480 32890 1066 274 078 6304 090 1.82
N @ a2
Q g 3 E Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 000 0.01
OV NOY
NO»n Qg OO0 \O
H 3 E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857 009 0.75
[ P Ll Ll L)
2 Sertéssilt 1180.88 28251 26.31 16.34 421 719 027 1.26 0
: A0
%) Felesborsofézelék 1265.63 30278 16.93  4.97 0.64 4721 004 0.86 @@
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18

meuidcd Zrt. |

0.54

S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




mevid

ISKOLA ETTEREM

* E Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
@ ¢
S0 !V Tejerizs kakaos szorattal 284582 680.51 16.24  7.00 3.54 136.79 60.54 0.93
RN
S ‘E‘,Es‘_; Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 001
n
N Osszesen: 8830.83 2112.33 86.53 47.21  12.04 327.66 72.03 6.36
[Te) —
Ng ®© . . . . . . . 75 AP A
82 8 E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 097 1857 009 0.75
‘*N" ﬁ _"g’ Brassoi aprépecsenye 2105.81 503.78 30.31 18.46 5.43 52.44 0.32 1.91
(]
i ~ N
o9 Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
© £
a'ﬁ Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Hee}
C
£
o0 Osszesen: 3378.90 808.35 35.64 26.82 6.40 103.41 6.61 3.47
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
E Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
(O]
E Afonyas dzsem 293.44 7020 013  0.01 0.00 17.40 16.02 0.00
onx =
al:0 —~0 il =0
3 %% Kifli 1250.10 299.06  9.90  2.52 0.54 57.42 216 0.98
§§ = Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
a0 0
@] 7 Ll L) L) L)
é E Zellerkrémleves 633.02 151.44 454 582 0.94 1950 0.65 0.50 @@
@ Csirkepaprikas 1029.05 246.18 21.22 14.13 409 690 163 1.60
)
Bulgur 149840 358.47 11.06  6.77 0.84 6828  0.00

Tewuid =t

0.33

A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




12/4/2025

meuidcd Zrt. |

csltortok

mevid

)

<
_|
®
)

(00540)

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola Komlo (A-meni

ISKOLA ETTEREM

181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 000 105
Mustar 97.81 2340 090  1.00 0.60 2.00 290 0.40
Ketchup 91.96 22.00 030  0.06 000 500 480 0.30
Teljes kibriési kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 030 0.90
Mandarin 156.78  37.51  0.56  0.24 000 7.84 000 0.00

Osszesen: 7899.89 1889.92 7513 50.38  13.80 280.17 38.47 6.49
Zellerkrémleves 633.02 151.44 454 582 0.94 1950 0.65 0.50 @@
Bubos hus 1361.48 32571 29.14 18.84 541 934 001 0.79
Jazmin rizs 157856 377.65  6.66  8.33 1.03 6840 011 0.29
Vegyes vagott 83.16  19.90 1.10  0.20 010 340 0.00 0.0
savanyusag
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.00

Osszesen: 3813.00 91221 42.00 33.43 7.48 10848 077 2.18

A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




mevid ISKOLA ETTEREM

R Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
izes sonka 213.18 51.00 7.50 2.00 0.80 0.75 0.00 0.90
Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Teljes ki6rlésii zsemle 919.60  220.00 7.50 1.30 0.30 41.30 0.50 1.20

Tarkonyos 1017.68 243.46 1591 10.34 3.02 2124 216 1.37 @
harcsaraguleves @ @ @ @ @
Tarés metélt 2869.64 68652 28.96 22.12 8.84 89.61 20.84 0.35

(00540)
Szakiskola Komlé (A-ment)
m

12/5/2025

x V Gylmélcsds joghurt 716.46 17140 650  4.50 3.00 3324 3050 0.00

Q

=

c e L) o

N Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08 0.49

g
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00 0.06

Osszesen: 7 055.87 1688.00 73.44  42.78 16.56 250.83 65.07 4.42

m

Tarkonyos 1017.68 24346 1591 10.34 3.02 2124 216 1.37 @
harcsaraguleves @ @ @ @ @
Csokis-meggyes 1909.36 456.78 10.39 11.01 466 77.29 3129 1.69
palacsinta @ @ @

0.01

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

Osszesen: 307245 73503 26.70 21.75 7.68 105.53 3345 3.07

-d _r_t S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

-d '_t S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjulk. | vwewrwwr o rmewricd . o | iskola. etterermn. kormilo@Ermewric oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065



