mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

R Tea 181.25 43.36 0.4

10.16 0.00
Snidlinges taré 336.79 8057 750  4.82 3.06 164 231 055
Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 5175 0.09 135
Sorretek 23.60 565 044  0.04 0.0l 1.05 0.00 0.02
T Kaka6 620.19 148.37 699  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
0 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
e margarin
N Paprikas szalami 353.00 84.45 306  6.45 2.97 057 0.06 0.60
§ 0 g% Paprika 24.57 588 036 0.0 0.00 0.90 0.00 0.00
§ E § u“Js Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
— ~ __e g
__(% E Lebbencsleves 766.04 18326 441  6.29 152 26.65 0.76 1.49 @
c’?‘) Apropecsenye 940.78 225.07 2156 13.72 3.52 3.48 0.32 1.00
Finomfézelék 941.42 22522 898  8.04 121 2878 252 1.03 @@
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Banan 351.02 83.98 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

U Vaniliaizi puding kakaos 391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel

Kifi 625.05 14953 495 126 027 2871 1.08 0.49
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ISKOLA ETTEREM

Fokhagymas csirkemaj 878.07 210.07 20.69 11.17 2.30  6.44 000 0.96
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60  0.10 0.00 240 1.90 1.00
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43

Osszesen: 10079.01 2411.25 109.92 62.77  18.58 337.94 46.26 11.15
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
Natur vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 3.60 064 000 0.16
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.0 1.08
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sargabarack extradzsem 186.85 44.70 0.13 0.01 0.00 10.98 9.87 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Hagymaleves 874.17 209.13  7.33 13.10 6.59 1574 153 0.61
Magos rantott csirkemell = 1616.83 386.80 34.80 17.68 2.64 2116 058 0.87
Rizi-bizi 1820.22 43546 10.84  8.84 1.01 77.48 035 0.26 @@
Céklasalata 15466  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
Pick sertés parizsi 346.10 82.80 4.80  6.80 2.80 056 0.16

0.88
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U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
%’ Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
(@]
X Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Lo =
S 56 V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
N T
SO 8w .
5 X Babkrém 35575  85.11 437  3.15 038 135 0.00 0.73
o ®©
¥ Es
2 Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
]
N Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Osszesen: 10314.47 2467.58 110.13 69.68 2256 338.49 30.02 8.49
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
he) Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
5
4 Fehér kenyeér 107460 257.08 855  0.90 000 5175 0.09 1.35
10 =
Y& > Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
N - © (D
~ Tp)
SR oW 1 14 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
N»nod
— (@]
S Saijtkrém 29929 7160 3.32 560 364 196 192 0.28
£
N Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
E Daragaluskaleves 679.66 162.60  3.33  8.16 0.97 1857  0.09
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E Sertéssilt 1180.88 28251 26.31 16.34 421 719 027 126 eapie °
o ISIZANO)
& cfrxo x 8 e &
Felesborsofézelék 1265.63 302.78 16.93  4.97 0.64 4721 004 0.86
g BDPDVDDD
o) S Teljes kibrlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54 ‘@
S8 o>
% 5 %8 Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00
N
Nn oG
— 0 U Pizzas twister 1258.18 30100 6.40 13.60 7.00 3750 540 1.630
000
&V Tejberizs kakaos szorattal 284582 680.51 16.24  7.00 354 136.79 60.54 0.93
)
Osszesen: 11203.32 2679.91 108.30 6861  23.95 399.29 7854 8.84
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
O
g Viragméz 41026  98.15 0.12  0.00 0.00 2430 2430 0.01
4
nx S Banan 438.77 10497 130 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
N:O —~
o — >'
g %’ 3O T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
S50
o
N8 =9 Kenémajas 42920 102.19  4.00 8.92 432 0.68 0.00 0.60
»
™ Sorretek 23.60 565 044  0.04 001 105 0.00 0.02
N
» Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 054
E Zellerkrémleves 633.02 151.44 454 582 0.94 1950 0.65 0.50 @@
Csirkepaprikas 1029.05 246.18 21.22 14.13 409 6.90 1.63

-d '_t A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065

1.60




mevid

ISKOLA ETTEREM

E Bulgur 149840 35847 11.06  6.77 0.84 6828  0.00 0.33
U Gyiimdlcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
O et L) L)
=2 Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
g
X V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
wX S
oF 56 Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
AN o) o
- - L
§ 2 S F6tt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 0.00 0.00 1.05
— 0 0
X
7] A L) a
£ Mustar 97.81 2340 090  1.00 0.60 2.00 2.90 0.40
3 Ketchup 91.96 22.00 030 0.06 000 500 4.80 0.30
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 10531.47 2519.00 98.17 64.19  20.75 387.21 7279 8.70
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
0 Kelt almas taska 1652.02 39522 1064  6.72 252 70.84 938 0.70
= 0.0
S T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
. —
N x :-TE Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
SEXQ
Lo o w Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
NQQoom
i (@]
< Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
2
:013 Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
E Tarkonyos 1017.68 24346 1591 10.34 3.02 2124 216

harcsaraguleves
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2869.64 68652 2896 22.12 8.84 89.61 2084 0.35
3.81

Osszesen: 757120 1811.29 84.21 54.00 20.38 238.97 32.58

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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