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hétfé
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Fels6s EGYMI
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mevid
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Fokhagymas csirkemaj 76856 183.87 18.48  9.86 205 508 000 0.94
Csemege uborka 48.00  11.48 048  0.08 000 1.92 152 0.80
Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042

Osszesen: 8710.25 2083.79 94.73 54.86  16.36 290.86 43.40 9.56
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
Natur vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 3.60 064 000 0.16
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 142.50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Hagymaleves 707.36 169.22 539 10.62 532 1313 1.31 0.2
Rizi-bizi 1599.47 38265 931  7.84 0.89 6816 026 025 @@
Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60
Magos rantott csirkemell =~ 1494.79  357.60 31.36 15.94 2.44 2129 058 0.86
Pick sertés parizsi 25958 6210  3.60  5.10 210 042 0.12

0.66
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Tea
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Paprika
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ISKOLA ETTEREM

37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
237.68 56.86 2.92 2.10 0.25 092 0.00 052
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 090 0.00 0.00

714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72

Osszesen: 8673.65 2075.04 93.47 60.95 20.14 279.85 25.79 6.96

Tea

Liga margarin
Fétt tojas
Fehér kenyér

Uborka

T Tej

Sajtkrém
Paprika Kaliforniai

Kukoricas kenyér

E Daragaluskaleves

meuidcd Zrt. |

163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14
716.40  171.39 5.70 0.60 0.00 34.50 0.06  0.90
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
299.29 71.60 3.32 5.60 3.64 1.96 192 0.28
25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 121 0.00 0.00

595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 2950 0.00 0.60

534.70 127.92 268  6.14 0.73 15.16  0.08 0.53
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Sertéssillt 986.23 23594 21.89 13.77 353 582 020 114 @@
Felesborséfézelék 1097.87 262.65 14.46  4.78 0.61 40.12 0.04 0.81 @@
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Mandarin 156.78 3751  0.56  0.24 000 7.84 000 0.00
Pizzas twister 1258.18 301.00  6.40 13.60 700 3750 540 163
Tejberizs kakaos szorattal 2 229.38  533.12 12.64 557 2.83 107.08 49.22 0.74
Osszesen: 9455.63 2261.90 92.17 61.72  22.23 327.94 66.08 7.60
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.6
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Kenémajas 321.90 7664  3.00  6.69 324 051 000 045
Sérretek 17.70 423 033 003 001 079 000 001
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Zellerkrémleves 477.04 11412 370  3.75 0.65 1580 052 0.45 @@
Csirkepaprikas 925.02 221.30 18.93 13.11 359 542 1.35

1.35
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E Bulgur 135530 32423 983  6.63 0.82 60.70  0.00 0.23
U Gylumolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
. . ‘, ‘
ié Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
S V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
wx X
§ .g %‘E Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
~ O Ln
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0 .
® Mustar 73.36 17.55 0.68 0.75 0.45 150 218 030V ANY
X 0)3)
Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 360 0.23
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 8987.45 2149.73 8563 57.62 1865 32292 61.33 7.15
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Kelt almas taska 826.01 197.61 532  3.36 1.26 3542 469 0359\
o 19,0,0,0
g T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
4
Lo
p— P .y 0,
Nx oS Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.18 0.00 0.11
SE85
w.e o0 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
N Q gm
— 7))
9 Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
©
L Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
E Tarkonyos 792.41 18957 13.03  7.55 240 17.04 1.73
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2360.10 564.62 23.17 18.06 711 7468 19.67 0.32
3.03

Osszesen: 5820.99 139258 67.79 42.33 16.39 179.14 26.26

Uzletvezetd Konyhafénok
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S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjulk. | vwewrwwr o rmewricd . o | iskola. etterermn. kormilo@Ermewric oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065



