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hétfs
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Alsés EGYMI
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mevid

I/ ArAl A
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ISKOLA ETTEREM

Fokhagymas csirkemaj 667.01 159.57 16.34 8.55 1.79 412 0.00 0.73

Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 042

Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 152 0.80
Osszesen: 8149.72 1949.68 87.71 49.04 15.03 277.77 42.76 8.95

Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33

Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00

Natur vajkrém 246.40 58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.00 0.16

Kukoricas kenyér 71478  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72

Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00

Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60

Hagymaleves 600.79 143.73 4.88 9.17 471 10.56 1.09 0.51

Magos rantott csirkemell =~ 1320.28 315.86 28.11 14.18 217 1814 051 0.72

Rizi-bizi 1380.46 33025 7.79  6.84 078 5891 022 0.24 @@

Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34 0.53

Pick sertés parizsi 259.58 62.10 3.60 5.10 2.10 0.42 0.12

0.66
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mevi ISKOLA ETTEREM

12/2/2025

12/3/2025

U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
O
g Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
N4
- WS V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
S B>
x 90 :
Sm Babkrém 237.68 56.86 292  2.10 025 092 0.00 052
[72]
‘2 Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
<
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8158.09 1951.71 88.12 56.73  19.15 264.06 24.84 6.73
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
pel
S Fehér kenyeér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
2
S o= Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
T o E
L0
NOO T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
wn Q,LIJ
§ Saijtkrém 22447 5370 249 420 273 147 144 0.21
<
Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60

E Daragaluskaleves 408.67  97.77 220  4.19 050 1257  0.06 0.50
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meuidcd Zrt. |

szerda
(00533)
Alsds EGYMI Komld

mevid

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

E

C

<

ISKOLA ETTEREM

Sertéssillt 797.98  190.90 17.53  11.20 2.84 475 017 1.08 @
Felesborséfézelék 927.39 221.86 12.10  4.14 053 33.77 003 0.75 @@
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Mandarin 156.78 3751  0.56  0.24 000 7.84 000 0.00
Pizzas twister 1258.18 301.00  6.40 13.60 700 3750 540 163
Tejberizs kakaos szorattal  1769.88  423.27 1052  4.61 2.35 8419 3590 0.57
Osszesen: 8436.55 2018.17 82.02 54.20  19.84 29455 5222 7.21
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Banan 351.02 8398  1.04  0.08 000 19.36 0.0 0.04
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Kenémajas 321.90 7664  3.00  6.69 324 051 000 045
Sérretek 17.70 423 033 003 001 079 000 001
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Zellerkrémleves 399.34 9554 325  2.70 050 14.05 044 041 @@
Csirkepaprikas 79554 190.32 16.72 11.17 300 443  1.06

1.09
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 5311 0.00 0.23
U Gylumolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49¢ W
o
g V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
n X X
§ % Q‘; Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
~~ - Ln
§ 2 8 8 Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 000 0.84
- 0
[72]
2 Mustar 7336 1755 068  0.75 045 150 2.18 0.30
<
Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 360 0.23
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 8399.81 2009.16 80.18 51.05  17.01 307.75 60.96 6.62
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Kelt almas taska 826.01 19761 532  3.36 126 3542 469 0.35
o 210,00
E T Te 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
(@]
L0 X
Nx = Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.11¢
Qe v E
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% ~8_ 8 o Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
vLIJ
—
~§ Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
< Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
E Tarkonyos 640.84 153.31 10.66  5.72 1.89 1452 1.38
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mevid ISKOLA ETTEREM

12/5/2025

E Turés metélt 1948.48 466.14 19.36 14.64 560 61.95 13.69 0.29 ¥ WY
o
g U lzes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 0.54
X
ﬁ o= Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
- M =
c >
g_ 38 Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
(7))
8 Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@
< ;
Osszesen: 6 143.10 1 469.64 72.10 40.03 15.15 198.42 20.06 3.92
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