11/24/2025

11/25/2025

11/26/2025

hétfé
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Fels6s Komlo

kedd
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szerda
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Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

E Zoldségleves 32385 7734 214 0.38 ‘E\% W'..@
Lecsos ragu 853.83 204.27 1977 11.13 3.03 5.93 0.51 1.21 .
Bulgur 135530 32423 983  6.63 0.82 60.70 000 0.23
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00
Osszesen: 2689.76 643.35 32.30 20.25 416 86.23 1.23 1.82
E Gyimoélcsleves 689.44 164.94 358  0.99 0.42 3439 16.98 0.47
Debreceni tokany 1117.80 267.42 22.86 17.33 572 466 033 0.79 @
Tort burgonya 979.87 23442 625  0.50 0.06 50.00 000 0.62
Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80
Osszesen: 2835.11 67826 33.17 18.90 6.20 90.97 18.83 2.68
E Zo6ldséges reszelttészta 349.39 8359 258  1.91 024 1379 014 1.29 t\‘@.‘(\
leves
Csirkemell pérkélt 74454 17812 22.86  7.50 097 451 034 1.0
Zéldbabfézelék 1016.03 243.07 879 10.30 314 2825 129 0.26 ..
Teljes kibriésti kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 018 0.54 ‘
Korte 177.08 4236  0.32  0.24 0.00 960 000 0.00
Osszesen: 2954.17 706.74 40.43 21.39 471 8507 195 3.1




11/27/2025
csutortok

11/28/2025

tek

pén

(00535)
Fels6s Komlo

(00535)
Fels6s Komlo

Zéldséges karfiolleves 380.30  90.98 322 242 0.30 13.86 065 0.36 ‘E@‘E{; fﬁ?‘f{?
i - Ny oy iy
Tejszines baconos csirke ~ 1294.23  309.62 26.65 19.95 9.63 443 0.14 1.64 %@‘E? @
Teljes ki6riési 1329.10 317.97 1360  6.40 093 48.00 344 0.79 i«@
tésztakoret -
Osszesen: 3003.63 718.57 4347 2877 10.86 66.29 423 2.79
Jokai bableves 167510 400.63 24.12 14.06 469 3510 1.28 0.70 O
csipetkével G 9 @
Turos batyt 242440 580.00 13.80 2560  13.20 73.00 17.20 0.96 ‘@\
L
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 421583 1008.46 38.24 39.98  17.89 113.70 1848 1.67
e PLNRIRTISEEE

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




