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Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

meuidcd Zrt. |

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.

LED E Zoldsegleves 301.47 71.99 1.99 10.66

o
0 X Lecsos ragu 853.83 204.27 19.77 11.13 3.03 593 051 1.21
N 3
Qo £ 0
Ne m S Bulgur 1355.30 324.23 9.83 6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
I8 SE
i 9}1}‘ Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
‘_' n

o)

0

S_) Osszesen: 2915.04 697.25 32.31 20.35 415 99.01 0.58 1.75

‘© E GylUmodlcsleves 649.36  155.35 1.71 0.61 0.04 34.93 18.14 0.41

g (TEJMENTES)
" X Borsos tokany 1060.42 253.69 20.14 17.11 5.07 443 0.24 0.99
a8
8% O'T)‘E Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 1.52 0.80
wowd

o

gx 9-% Tort burgonya 979.87 234.42 6.25 0.50 0.06 50.00 0.00 0.62
H -

n

=8 Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01

©

L Osszesen: 3111.34 744.34 29.72 21.45 7.96 105.29 28.60 2.83
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11/26/2025

11/27/2025
cslitortok

meuidcd Zrt. |

szerda

(00537)
Felsbs tejmentes Komlo

mevid

(00537)
Felsés tejmentes Komlo

ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges reszelttészta 343.88 8227 251  1.89 0.24 13.60 0.00 1.29
leves @ 9
Magyaros zoldbabfézelék 76454 18290  6.07  7.19 0.74 23.02 0.00 0.79
Csirkemell porkolt 74454 178.12 22.86  7.50 097 451 034 1.02
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18

Osszesen: 3196.02 76459 41.72 20.57 269 99.80 1427 3.83
Zoldséges karfiolleves 357.92 8563  3.08 240 0.29 1277 0.00 0.28
Baconos csirke 713.72 170.75 1840  7.80 196 535 059 1.09
(tejmentes)
Teljes kiériést tésztakdret 1329.10 317.97 13.60  6.40 0.93 48.00 3.44 0.79 @
Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 3054.93 730.85 36.06 17.34 3.18 102.60 24.03 2.17
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/28/2025

Lé E Babgulyas 1248.63 298.72 19.29 11.17 229 2981 0.14 1.43
o
X Tejberizs kakaos szorattal 2 012.61  481.48 5.60 2.80 0.61 107.73 4858 0.47
x = e (TEJMENTES)
-g OLDO GC_) Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
0 O £
Q Q/g
(]
[}
0
quf Osszesen: 3435.74 82195 25.37 14.45 290 14594 48.72 1.91
Uzletvezetd Konyhafénsk
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