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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

(KJ) (Kcal) g) g) rat(g) |(9)

11/24/2025
hétfs
(00622)

m

(00622)

11/25/2025
kedd
Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo

meuidcd Zrt. |

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.

E Zoldségleves 28350  67.82 0.25 1073 024 031 .
(gluténmentes)
Parolt rizs (diab.- 789.60 18890  3.20  5.69 0.66 31.00 0.00 0.20
gluténmentes)
Lecsos ragu 852.34 20391 19.61 11.17 305 581 052 121
(gluténmentes)

Osszesen: 192544 460.63 24.03 18.95 3.96 4754 076 1.72
Zoldborsoleves 351.36  84.06 3.68  2.22 0.25 1192 0.02 0.28 .
(gluténmentes)
Tort burgonya (diab) 646.71 15472 413  0.33 0.04 33.00 0.00
Borsos tokany 1058.92 253.33 19.99 17.15 508 430 025 0.99 .
(gluténmentes)

Osszesen: 2056.99 49211 27.80 19.70 5.37 4922 027 1.88
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A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065



mevid ISKOLA ETTEREM

E Csirkemell porkolt
(gluténmentes)

Zoldbabfézelék
(gluténmentes)

Zoldséges rizsleves
(gluténmentes)

11/26/2025
szerda

(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo
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74454  178.12 22.86 7.50 0.97 451 0.34 0.82

1083.69 25926 6.78 12.25 3.83 2897 164 0.86

280.14 67.02 1.80 1.10 0.13 1224 0.00 1.11

Osszesen: 2108.37 504.40 31.44 20.85 493 45.72 198 2.79
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges karfiolleves 299.58 71.67 1.85 2.27 0.28 10.60 0.19 0.28
(gluténmentes)

Tejszines baconos csirke = 1329.80 318.13 26.56 20.09 9.67 6.09 0.04 1.65
(gluténmentes)
0.48

Tészta koret 826.24  197.67 1.80 5.36 0.64 34.65 151
(gluténmentes)

11/27/2025
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 245562 587.47 30.21 27.72 10.59 51.34 174 241
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mevid

ISKOLA ETTEREM

Lé E Tejberizs kakads szorattal 1 002.63
o (diab-gluténmentes)
X Gulyasleves 726.05
Q (gluténmentes)
c
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L Osszesen: 1728.68
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239.86 10.10 5.02 2.62 37.96 30.02 051

173.70  12.30 7.98 1.89 1271 020 1.25

41356 22.40 13.00 451 50.67 3022 1.76
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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