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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Boci sonkas sajtkrém 196.88  47.10 330  2.70 1.80 240 180 0.45
o Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
% E Gylmolcsleves 551.90 132.03 1.37  0.50 0.04 29.81 15.98 0.31
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2 Paprika 24.57 588 0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
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Zala felvagott 24202 5790 390 450 162 045 000 050
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 5025.31 120223 51.91 34.31 1422 166.19 2942 512
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T Kakao 930.29 22256 10.49 4.83 2.64 34.04 17.99 0.41
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Extra sonka 124.15 29.70 5.10 0.90 0.36 0.30 0.27 0.54
§ Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
-.GC_; Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
§ © agﬂ E Zoldséges rizsleves 239.42 57.28 1.53 0.89 0.10 1059 0.00 0.70 “Q
% % % % Magyaros zoldbabfézelék 639.11  152.90 5.08 6.14 0.63  18.93 0.00 0.69
3 7 9:% Csirkemell porkolt 648.50 155.14  20.28 6.45 0.84 3.75 027 0.87
:é Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36  28.92 0.18 0.54
‘§ Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 1440 0.00 0.01
< U Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08 0.49
Gyumolcsos joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 0.00 “'G)

Osszesen: 5245.06 1 254.80 62.97 26.21 7.00 189.95 35.17 4.90
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T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
o Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
g Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
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3 Alpro vanilias desszert 45458 108.75 ~ 4.00 225 0.38 17.75 13.75 0.8
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 5056.91 1209.80 42.27 29.99 6.63 187.02 49.71 4.39
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11/28/2025

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
o Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
E Svab flstolt sonka 126.65 30.30 4.92 0.69 0.27 1.05 0.12 0.66
:% Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
£
‘® E Babgulyas (tej- 1017.15 243.34 15.14 9.28 1.86 24.36 0.30 1.18 “'@
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\S 8 % Tejberizs kakads szorattal 1 642.46  392.93 4.57 2.26 0.45 88.05 3859 0.35
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S Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
%)
:% U Gouda sajt 522.73  125.06 8.73 9.60 5.38 0.78 0.00 0.72
%)
'3 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
<
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 5297.82 1267.44 5219 30.59 11.46 191.40 4046 4.54

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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