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Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Zoldsegleves 236.33  56.54 9.25 0.30 .
(tojasmentes)
Lecsds ragu 74486 17820 17.48  9.83 269 468 041 0.94¢
Bulgur 1177.12 28161 860 557 069 5311 0.00 0.23
Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
Osszesen: 249535 596.98 27.73 17.29 3.57 85.14 0.61 1.48
Gyiimélcsleves 551.90 132.03  1.37  0.50 0.04 29.81 1598 0.31
(TEJMENTES)
Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 020 0.92
Tort burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 168 133 0.70
Gesztenye Marci 37369  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
Osszesen: 2780.56 665.20 26.50 18.81 729 9499 2621 256
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Zbldséges rizsleves
Magyaros z6ldbabfézelék
Csirkemell porkolt

Teljes ki6rlési kenyér

Korte

Osszesen:

239.42 57.28 1.53 0.89 0.10 10.59 0.00 0.70
639.11  152.90 5.08 6.14 0.63 18.93 0.00 0.69
648.50 155.14 20.28 6.45 0.84 3.75 0.27  0.87

667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54

265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01

2459.78 588.46 33.25 15.28 1.93 76.59 045 281

Zoldséges karfiolleves
(tej-tojasmentes)

Baconos csirke (tej-
tojasmentes)

Tészta koret
(tojasmentes)

Almalé 100% HD

Osszesen:

281.12 6725 175 171 0.20 1097 0.24 0.27 ‘@
612.49 146.53 16.30 6.54 1.67 440 050 1.05
1187.81 28417 2.80 576 0.70 5390 2.35 0.72

384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01

246598 589.95 21.35 1451 257 91.27 23.09 2.05
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11/28/2025

LED E Babgulyas (tej- 1017.15 243.34 15.14 9.28 1.86 24.36 0.30 1.18
o) tojasmentes)
ﬁ Tejberizs kakaos szorattal 1 642.46  392.93 4.57 2.26 045 88.05 3859 0.35
[0}
x = q‘:_, Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.02
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O O @
1
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< Osszesen: 2834.11 678.02 20.19 12.02 231 120.81 38.89 1.54
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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