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Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

()] )]
1.36 0.73 0.00

rat(g) |(9)
0.00

T Ko&rozott (Laktozmentes) 67.46 16.14 1.02 0.59
Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Z8ldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 006 0.29
Lecsés ragu 74486 178.20 17.48 9.83 2.69 4.68 041 0.94
Bulgur 1177.12 281.61 8.60 5.57 0.69 53.11 0.00 0.23
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Pogacsa (TEJMENTES) ~ 1411.88 337.77  9.43  8.47 220 56.14 097 0.50

Osszesen: 4529.49 1083.51 44.44 27.83 6.11 165.21 10.58 3.00

Lakt6zmentes tej 459.80 110.00 7.50 3.75 250 11.75 7.00 0.33
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60
Sajtkrém laktézmentes 208.16 49.80 3.51 3.54 0.00 0.90 0.00 0.00
Gyumolcsleves 551.90 132.03 1.37 0.50 0.04 2981 1598 0.31
(TEJMENTES)
Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 4.40 3.49 0.20 0.92
Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
Toért burgonya 901.48 215.66 5.75 0.46 0.06  46.00 0.00 0.62
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
%)
L U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
g ‘q:_) margarin
8 i) E ! Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
53082 !
< «
qx S®Y  Zalafelvagott 242.02 57.90 3.90 450 1.62 045 0.00 0.50
— %)
B Teljes kidrl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 ‘@
<
Osszesen: 4989.24 1193.60 51.12 35.15 12.88 163.19 34.62 4.67
T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 0.40 2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
Lé Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Q Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Lo 3
Nl Q s ) D gy 0,
© = E Zoldséges reszelttészta 300.81 71.96 2.21 1.53 0.19 12.15 0.00 1.28
8 T a é leves ?
To)
8 g 8 N Magyaros zoldbabfézelék 639.11  152.90 5.08 6.14 0.63 18.93 0.00 0.69
— N
— R4
© Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28 6.45 0.84 3.75 0.27 0.87
%)
‘0
i) Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
<
Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
U Gyimdlcsjoghurt 570.57  136.50 3.90 4.05 0.00 21.00 0.00 0.00
laktézmentes
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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mevid ISKOLA ETTEREM

S ™ U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.1 0.60
© —9-
o 3 Osszesen: 5243.99 125454 5376 29.07 3.88 188.88 13.31 4.83
T Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Fott bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 0.00 0.84
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
o Teljes ki6rlésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 030 2410 0.5 045
I=
G E Zoldséges karfiolleves 29225  69.92 252 184 022 10.68 0.00 0.27 ¥\
9 9
n .
9 -g Q Baconos csirke 612.49 14653 16.30 6.54 1.67 440 050 1.05 '@
Se G;r')‘ S (tejmentes)
E g 10 E Teljes kidriést tésztakoret  1149.80 275.07 11.90  5.25 0.77 4200 3.01 0.64 @
a9 22
—© Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
n
‘9 U Mandarin 156.78 3751  0.56  0.24 000 7.84 0.00 0.00
<
Alpro vanilias desszert 45458 108.75 400 225 038 17.75 13.75 0.18 '@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.1 0.60 ‘@
Osszesen: 5030.03 1203.37 52.14 29.61 6.72 174.83 50.13 4.31
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11/28/2025

T Laktézmentes tej 459.80 110.00 7.50  3.75 250 11.75  7.00 0.33
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 080 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
o Svab fiistolt sonka 126.65  30.30  4.92  0.69 027 105 0.12 0.66
€
S Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
9]
O E B 2 . . . . . . . 18 ¥y
o =2 abgulyas 1029.19 246.22 1568  9.32 1.88 2454 011 1.18
[) 2 o
E 10 E Tejberizs kakads szérattal 1 642.46  392.93 457  2.26 0.45 8805 3859 0.35
Q29
x Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840 0.00 001
8 U Gouda sajt 522.73 125.06 873  9.60 538 078 0.00 0.72
)
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 526251 125899 51.73 30.63 11.94 190.08 47.27 4.54

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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