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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

‘—ED E Zoldsegleves 236.33  56.54 9.25 030.
o
X Lecsos ragu 765.69 183.18 17.43  9.91 271 564 043 0.94
10 3 (gluténmentes)
S §g Parolt rizs 1259.00 30120 560  6.71 0.78 5425 0.00 0.21
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gc S5 Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
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< Osszesen: 2417.80 578.43 24.64 18.45 368 7698 0.63 1.45
%’ E Gyimdlcsleves 67459 16139 289 119 049 3328 15.06 0.37
S (GLUTENMENTES)
X Borsos tokany 932.32 223.04 17.77 1471 442 444 022 092¢
10 3
Lo §g Tort burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
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Nx 8% Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
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< Osszesen: 2550.39 610.14 26.83 16.43 497 8540 16.61 2.61
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldséges rizsleves 239.42 5728 153  0.89 0.10 1059  0.00 0.70
(@]
X Csirkemell porkélt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 027 0.77
10 3 (GLUTENMENTES)
Q3 NG Z6ldbabf6zelek 912.64 218.33 572 10.44 3.26 24.13  1.40 0.75
S5 WwE (GLUTENMENTES)
SB 8_,@ Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
— =)
g Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
O
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< Osszesen: 2533.96 606.20 29.38 19.63 440 7397 2.82 3.08
%’ E Zoldséges karfiolleves 279.26  66.81 156  1.77 0.22 1081 0.25 0.27
o
X Tejszines baconos csirke  1061.11 253.85 21.80 15.63 732 501 0.03 1.23
10 x 3 (gluténmentes)
gg §g Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 576 070 53.90 235 0.53
N9 ;e (gluténmentes)
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< Osszesen: 2528.18 604.83 26.16 23.16 824 69.72 263 203
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/28/2025

ié E Babgulyas 1 058.81 253.30 15.04 9.46 1.91 26.27 0.34 1.18
(@]
f) Tejberizs kakads szoérattal 1777.12 42515 10.18  4.37 226 8551 37.58 0.57
(0]
% ~N S Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
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< Osszesen: 2981.34 713.24 25.62 14.23 417 118.78 37.92 1.76
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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