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E Zoldséges reszelttészta 401.60  96.08  2.90 248 0.32 1529 0.00 1.31
leves @ 9
Magyaros zoldbabfézelék 905.94 216.73  7.31  8.25 0.85 27.74 0.00 0.80
Csirkemell porkolt 842.00 201.44 2546 855 1.10 534 041 1.16
Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 0.54
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18

Osszesen: 349260 83555 4595 23.27 3.01 107.04 14.34 4.00
Zoldséges karfiolleves 44658 106.84  3.85  3.00 0.36 1592 0.00 0.30
Baconos csirke 902.22 21584 2256 10.28 255 658 0.66 1.36
(tejmentes)
Teljes kiériést tésztakdret 1329.10 317.97 13.60  6.40 0.93 48.00 3.44 0.79 @
Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Osszesen: 3332.09 797.15 40.99 20.42 3.84 106.98 24.10 2.46
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ié E Babgulyas 1607.03 384.46 24.03 14.92 2.92 3794 0.8 1.78
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X Tejberizs kakads szorattal 2 600.38  622.10 7.45 3.57 0.79 139.05 61.22 0.59
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n Osszesen: 438191 1048.31 3196 18.97 3.71 185.39 6140 2.38
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