meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

LED E Zoldsegleves 387.07  92.60 14.90 036.
o (gluténmentes)
ﬁ Lecsds ragu 952.19 227.80 21.92 12.03 334  7.46  0.70 1.31
9 (gluténmentes)
Q qC_) Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64 378.86 7.20 7.70 0.90 69.75 0.00 0.31
Se HE
Fo 0O Mandarin 19598  46.89  0.70  0.30 000 980 0.00 0.00
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N Osszesen: 3118.88 746.15 31.62 22.69 455 10191 1.04 1.98
%’ E Gyiimélcsleves 992.55 237.45 439  1.88 0.75 4843 20.10 0.51
o (gluténmentes)
ff, Borsos tokany 114534 27400 2220 17.99 538 531 0.36 105.
Q9 (gluténmentes)
9 & Tort burgonya 1097.45 26255 7.00 056 0.07 56.00 0.00
ST HE
ol 0 0 Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 1.90 100.
AN X =]
~ o =
o "g Gesztenye Marci 373.69 8940 114  3.15 279 1401  8.70
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X
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1)) Osszesen: 3669.03 877.75 35.33 23.68 8.99 126.15 31.06 3.19
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges rizsleves 353.82 8465 222 161 0.19 1503 0.00 0.93
(gluténmentes)
Csirkemell porkolt 842.00 201.44 25.46  8.55 1.10 534 041 0.87
(gluténmentes)
Z6ldbabfézelék 1166.68 279.11  7.93 13.88 437 2923 1.83 0.88
(gluténmentes)
Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Osszesen: 3550.48 849.40 41.46 28.14 6.24 102.85 17.14 3.72
Zoldséges karfiolleves 42770 102.32 244  2.90 0.36 16.08 0.36 0.30
(gluténmentes)
Tejszines baconos csirke  1682.40 402.49 3333 2551 1216 7.83 0.05 210
(gluténmentes)
Tészta koret 1656.78 396.36  4.00  7.17 0.87 77.00 336 0.68
(gluténmentes)
Osszesen: 3766.88 901.17 39.77 3558  13.39 10091 3.77 3.08
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Babgulyas (gluténmentes) 1587.25 379.72 22.92  14.99 294 37.38 047 1.78
O
f) Tejberizs kakads szorattal 2 867.08 685.90 1550  6.36 3.28 140.46 64.96 0.89
()
a GC.) Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
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n Osszesen: 4599.74 110041 3882 21.75 6.22 184.84 6543 2.68
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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