11/24/2025

hétfé

(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-meni)

E

m

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

Zoldségleves | 41813 99.84  2.80 0.42 @@'@.@
Lecso6s sertésborda 1207.66 288.91 24.09 15.26 3.78 13.36 0.68 1.51 .
Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 6828 000 0.33
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00
Osszesen: 3280.97 78473 3851 2512 502 104.74 165 2.26
Zoldségleves 41813  99.84 280 2.85 040 1526 097 042 ‘@@@@
Borzas csirkemell 1510.70 361.41 3097 12.37 180 31.02 0.00 1.44
Jazmin rizs 1578.56 377.65  6.66  8.33 1.03 6840 0.11 0.29
Kaposzta salata 250.08  59.83 1.98  0.28 0.03 11.97 500 0.24
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00
Osszesen: 391425 93624 4297 24.07 3.26 13449 608 2.39




11/25/2025

(00545)

kedd

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

E

m

Gylimélcsleves 853.72 20424 470  1.31 0.57 42.06 19.98 0.50 @@
Debreceni tokany 124289 297.34 2541 19.02 621 574 041 083 @"(’E
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00 @
Tort burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.62
Osszesen: 3254.06 77848 37.71 20.99 6.85 106.20 2229 2.95
Gylimélcsleves 853.72 20424 470  1.31 0.57 42.06 19.98 0.50 @
Toltstt csirkecomb 1086.73 259.62 2383 13.67 477 923 066 1.89 "@“ @ @fﬁ@
Z6ldséges bulgur 178170 39237 1379  8.84 1.08 77.96 0.00 2.08 ‘@ _ _ _
Ecetes almapaprika 92.97 22.24 1.12 0.28 0.00 3.79 3.76  0.60 @@
Osszesen: 381512 87847 4344 2410 6.42 133.04 2440 507




11/26/2025

szerda

(00545)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

(00625)

E

m

Zoldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 0.32 1552 0.16 1.31% @b
leves ?‘;\ @ @ f,@
Csirkemell porkélt 842.00 201.44 2546  8.55 110 534 041 1.16
Zoldbabfézelék 1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 151 0.28 @@
Teljes kibriési kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Korte 177.08 4236  0.32 024 000 960 0.00 0.00

Osszesen: 3280.70 784.85 44.87 24.82 549 9230 226 3.29
Zoldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 0.32 1552 0.16  1.31 “@@f“
leves (@_ﬂ @ J &) Elw
Kapros turos harcsa 285215 682.33 44.86 19.51 6.63 80.22 545 1.04‘0 @‘C)
rakott ﬁf@ ¥ 0
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 3698.94 884.91 4914 2212 6.95 119.94 561 2.41




11/27/2025
csitortok

(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

E Zéldséges karfiolleves 47642 11398 404 302 037 17.38 0.87  0.40 ‘E‘g‘a J??‘?é\"
i - Ny X ' ) iy
Tejszines baconos csirke ~ 1634.47  391.02 3346 2531 1210 559 018 2.10 %’@‘E’E @
Teljes ki6rlésii 1652.60 39536 17.00  7.77 113 60.00 4.30 0.99 i«’@
tésztakoret
Osszesen: 376349 900.36 5450 36.10 1360 8297 535 3.49
E Narancslé 378.00  90.00 140  0.40 0.10 18.80 18.80  0.00
Hamburger 275272 65855 2425 3011  13.10 69.49 1824 3.40 ° @ °
9 DO BB
Osszesen: 3130.72 74855 2565 30.51 1320 8829 37.04 3.40




11/28/2025

tek

pén

(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

E Jokai bableves 1940.29 464.07 2751 17.11 575 36.83 153 0.83 @@@
csipetkével
Turés batyu 242440 580.00 13.80 2560 1320 73.00 17.20 0.96 @
Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 4481.02 1071.90 4163 43.03 1895 11543 18.73 1.80
E Jokai bableves 1940.29 464.07 2751 17.11 575 36.83 153 0.83 @‘@@
csipetkével
G6zgomboc 214756 513.77 1276  7.86 213 9578 30.67 0.68
Vanilia sod6 301.67 7217 239  1.27 067 1272 601 0107}
Osszesen: 4 389.52 1050.01 42.66 26.24 8.55 14533 3821 1.61
e PLIRIRTIISEEE

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




