Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d Cukor SO (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
RTea 16371 39.17 4 9.13 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.000 3540 0.00 0.72 ‘6
Kemencés sult 177.23 42.40 8.40 0.60 0.24 0.80 0.40 0.68
pulykamell sonka
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
%’ T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
o
9 X Korozott 266.51 63.76 589  3.58 225 184 173 0.24
O 0 85
g =3 (>5 Teljes kidrlésii kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
N c ©
~ o uw
T Tg E Zoldségleves 32385  77.34 214 225 031 1176 0.72 0.38 @@@
(2]
2 . o
° Lecsods ragu 853.83 204.27 19.77 11.13 303 593 051 1.21
Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70  0.00 0.23
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00
U Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02  0.00 @
V Tea 163.71 39.17 040  0.08 0.00 9.13 8.99
Tejfolos langallo 1696.27 40581 1583 16.36 757 4864 129 0.70
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Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 8519.54 2038.05 90.90 64.66 2468 27814 23.82 4.98

Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08

Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14 O

Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00

Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &

Tej 507.15  121.33 8.50 3.75 204 1325 0.00 0.33 f_j

Boci sonkas sajtkrém 262.50 62.80 4.40 3.60 2.40 3.20 240 0.60 0

Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 J_?‘

GylUmodlcsleves 689.44 164.94 3.58 0.99 0.42 3439 16.98 0.47 @(\

Debreceni tokany 1117.80 267.42 2286 17.33 5.72 466 033 0.797 r{g .‘5' T‘E

Toért burgonya 979.87 234.42 6.25 0.50 0.06 50.00 0.00 0.62

Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 192 152 0.80 &

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08

margarin

Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00

Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
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Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 085 21.00 130 0607
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Csemege karaj 779.56 186.50 21.09  10.91 321 079 0.00 095“@ §;§3 *?«;; "_\'Z f[:"“:
Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 Jf?, |
Péréhagyma 4624 1106 066  0.09 000 189 000 000
Osszesen: 8107.16 1939.53 99.49 5452  18.79 256.19 40.66 8.00
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Kapros turé 224.76 5377 498  3.22 204 112 154 01477
Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 0.01
Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 006 0.907%)
Kaka 930.28 22255 1048  4.83 2.64 34.03 17.98 0.40@
Teavaj 15759  37.70  0.03  4.17 258  0.03 0.03 o.oo@
Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 130  30.45 3.95 ozz@‘@\@@
Zéldséges reszelttészta 349.39 8359 258  1.91 024 1379 014 1.29 '}«} @@@?ﬁ
leves
Csirkemell porkolt 74454 17812 22.86  7.50 097 451 034 1.02
Z6ldbabfézelék 1016.03 243.07 879 10.30 314 2825 129 0.26 ‘@.\‘@\
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 2892 018 0547
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
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Kifli 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.9 @@
Gyumolcsos joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 1.50 16.62 1525 0.00 0 )
Makos nudli 291338 696.98 18.13  18.06 2.92 114.95 2498 0.99 ‘@,@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 9909.14 2 370.61 93.87 58.16 17.96 360.72 75.81 6.27
Tej 40572  97.06 6.80  3.00 163 1060 000 02777
Viragméz 27350 6543  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20  0.00
Vajas iz(i margarin 14818 3545  0.02  4.00 110 002 001 0.029]
Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 3.85 0.00 0.00 1.05
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 375 3.60 0.23
Teljes ki6rlési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 0.45 ?)
Zo6ldséges karfiolleves 380.30 90.98 322 242 0.30 1386 0.65 0.36 ‘}@ ”;5\ @f‘ ? @’Jﬁ“‘
Tejszines baconos csitke  1294.23  309.62 26.65 19.95 963 443 014 1.64 ‘}@ *}“}“ @b
Teljes ki6rlési 132910 317.97 1360  6.40 0.93 48.00 344 0.79 [& ﬁ,\
tésztakoret
Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 31.96 1661 0.26 ‘(\‘(\‘C)
Mandarin 156.78  37.51 056  0.24 0.00 7.84 0.00
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V Rostos almalé (100%-0s)

Fustolt sajt
Paprika
Delma szendvics

margarin
Kukoricas kenyér

Osszesen:

Tej

Magyaros vajkrém
Sorretek
Kukoricas kenyér
Tej

Paradicsom
Teljes ki6rl.kifli
Svab flstolt sonka

Jokai bableves
csipetkével

Tuarés batyua

Alma

Osszesen:

463.74

433.05

24.57

75.24

714.78

8 813.69
507.15

246.40

17.70

714.78

507.15

18.31

503.69

126.65

1675.10

2424.40

116.33

6 857.66

110.94

103.60

5.88

18.00

171.00

2108.54
121.33

58.95

4.23

171.00

121.33

4.38

120.50

30.30

400.63

580.00

27.83

1 640.48

0.14

12.16

0.36

0.04

5.76

90.33
8.50

0.80

0.33

5.76

8.50

0.20

3.70

4.92

2412

13.80

0.32

70.95

0.00

7.04

0.09

2.00

0.60

72.30
3.75

4.00

0.03

0.60

3.75

0.04

1.80

0.69

14.06

25.60

0.32

54.64

0.00

4.36

0.00

0.62

0.00

28.05
2.04

0.00

0.01

0.00

2.04

0.01

0.85

0.27

4.69

13.20

0.00

23.11

28.00

0.08

0.90

0.04

35.40

269.71
13.25

0.64

0.79

35.40

13.25

0.80

21.00

1.05

35.10

73.00

5.60

199.88

0.00

0.08

0.00

0.00

0.00

49.87
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.30

0.12

1.28

17.20

0.00

19.90

0.01
0.33 7))

0.00

0.66

Q?O?@T?E??E}

0.01

4.32



Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



