Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

T Ty 50715 12133 . 13.25  0.00 033.
Kérozott 212.65 50.87 496 275 173 143 137 o.23®
Teljes kidrlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.15 0.45
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IS0 ﬁ Lecsds ragu 744.86 17820 17.48  9.83 269 468 041 0.94
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- = Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 53.11 0.00 0.23
Mandarin 156.78  37.51  0.56  0.24 0.00 7.84 0.00
U Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
Osszesen: 4969.35 1188.73 5465 41.90 1551 15357 353 2.53
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 o.33®
Boci sonkas sajtkrém 196.88 4710 330  2.70 180 240 1.80 o.45®
0 <_E3 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
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= v<_<;:> Debreceni tokany 986.84 236.09 20.52 15.31 510 3.76 028 0.73 @‘@\
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Tort burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 168 133 0.70



11/25/2025

11/26/2025

kedd

(00530)
Alsés Komld

szerda

(00530)
Alsos Komld

U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Paprika 2457 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Zala felvagott 24202 5790 390  4.50 162 045 000 0.50
Teljes ki6rl kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30  0.60 )
Osszesen: 4766.36 114029 5518 3219 1247 15210 19.81 4.98
Kakad 930.29 22256 1049  4.83 2.64 3404 17.99 0.41 ‘E’ﬁ\
Teavaj 15759 3770  0.03  4.17 258  0.03 0.03 o.oo‘@\_
Fonott kalécs 73450 17572 4.90 195 130 3045 3.95 0.2 ‘E;ﬂ@@@
A r iy
Zoldséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 1287, @@‘@T@ \
leves b =N AUy
Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 0.84 375 027 0.87
Z6ldbabfézelék 833.81 19948 637 9.9 310 2069 1.29 0.25@f0j.
Teljes kirlésti kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54@
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49@@
Gyuimalcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 1525 0.00 @
Osszesen: 5437.58 1300.85 58.74 3410  12.78 18512 40.15 4.06




11/27/2025
csutortok

11/28/2025

tek

pén
(00530)
Alsos Komld

(00530)
Alsdés Komld

c

Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 45813 109.60 520 10.00 3.08 0.00 000 084
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 375 360 023
Teljes kidrlésii kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45 ‘@
Zoldséges karfiolleves 31015 7420 264  1.86 023 1156 0.52 0.33 (E‘@ f&;\ @f@ @‘g@
Wk ¥ ’i ¥ A b
Tejszines baconos csitke  1030.96  246.64 21.88  15.51 728 361 011 1237\ O@
j ))&,
Teljes ki6riésii 1149.80 275.07 11.90 525 0.77 42.00 3.01 064 ‘i@@
tésztakoret
Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 31.96 16.61 0.26 @@@
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 4932.88 1180.12 50.86 46.32  16.99 133.95 32.99 3.98
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 @
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Teljes kil kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 130 0.60 @
Svab fiistolt sonka 126.65  30.30 4.92  0.69 027 1.05 012 066
Jokai bableves 1268.70 303.42 17.96 11.28 3.78 2455 1.02 0.54 t\@b
csipetkével Q” gfe’ 0 '
Tarés batyd 121220 290.00 690 12.80 6.60 36,50 8.60 0.48 @@@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Gouda sajt 522.73 125.06 873  9.60 538 078 000 0.72 ‘@\




dntek
(00530)
Alsés Komld

11/28/2025
pen

U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60

Osszesen: 5023.32 1201.67 57.16 41.97 19.23 137.22 1117  3.99

Uzletvezetd Konyhaféndék

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



