Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d Cukor SO (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
R Tea 163.71 39.17 4 913 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.000 3540 0.00 0.72 ‘6
Kemenceés sult 177.23 42.40 8.40 0.60 0.24 0.80 040 0.68
pulykamell sonka
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
O T Tej 507.15  121.33 8.50 3.75 204 1325 0.00 0.33
£
UN7 Q K&rozott 212.65 50.87 4.96 2.75 1.73 1.43 1.37 0.23
O 0 =
g s S?, E Teljes kiérlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
SE80
T = E Zoldségleves 270.91 6469  1.84 173 0.24 1012 058 0.35 ° @@
= g 9 @V DWVE
é’ Lecsos ragu 74486 178.20 17.48 9.83 2.69 468 041 094
Bulgur 117712  281.61 8.60 5.57 0.69 53.11 0.00 0.23
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00
U Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02  0.00 @
V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13  8.99
Tejfolos langallé 1637.27 39169 1486 15.28 7.00 48.53 1.29 0.65
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11/25/2025

kedd
(00533)
Als6s EGYMI Komlé

(
00533

—

m

Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 8066.59 1929.70 85.18 59.87 23.05 26714 23.22 4.62

Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08

Fott tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14 O

Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00

Kukoricas kenyeér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &

Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 204 1325 0.00 0.33 0

Boci sonkas sajtkrém 196.88 47.10 3.30 2.70 1.80 2.40 1.80 045 @

Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 &)

GylUmodlcsleves 591.29  141.46 3.08 0.85 0.38 2946 1499 0.37 @@

Debreceni tokany 986.84 236.09 20.52 15.31 5.10 3.76 028 0.73 T; -‘5";?—:

Toért burgonya 901.48 215.66 5.75 0.46 0.06 46.00 0.00 0.62 ..

Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 &

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08

margarin

Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00

Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
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11/26/2025

kedd
(00533)
Als6s EGYMI Komlo

szerda
(00533)
Alsds EGYMI Komlé

U

Vv

Teljes kirl.kifl 503.69 120.50 3.70  1.80 0.85 2100 1.30 0.60 ‘@
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Csemege karaj 779.56 186.50 21.09  10.91 321 079 0.00 0.95 ?«@ T;'g:s "[:;;: ﬁ»’é ff«;
Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 @ |
Péréhagyma 4624 1106 066  0.09 0.00 1.89 0.00 0.00
Osszesen: 7728.04 1848.83 9499 5141 1753 24532 37.83 7.59
Tea 163.71 3917 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Kapros taré 196.35  46.97 445  2.78 176 095 134 0.13 @
Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 0.01
Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90 @
Kakao 93029 22256 1049  4.83 2064 3404 17.99 0.41 @
Teavaj 15759  37.70  0.03  4.17 258  0.03 003 0.00 ‘@\
Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 130 3045 395 0.22 @@@@
Zéldséges reszelttészta 305.40  73.06 227 155 019 1231 011 1.28 ?}? @@@T‘é‘“
leves 4 ,
Csirkemell pérkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 0.84 375 027 0.87
Z6ldbabfézelék 833.81 19948  6.37  9.96 310 2069 129 0.25 ‘@.\‘"@\
Teljes kidrlésti kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 018 0.54 é, _
Kérte 177.08 4236 032 024 0.00 960 0.00 0.00




11/26/2025

11/27/2025
csilitortok
(00533)
Als6s EGYMI Komld

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

Kifli 625.05 14953  4.95  1.26 0.27 2871 1.08 0.49 ‘@@
Gyumolcsos joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 1.50 16.62 1525 0.00 0’;
Makos nudli 250429 59911 1580 14.74 2.32 100.36 19.98  0.60 @@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 9149.40 2188.85 85.71 52.65 16.86 336.17 70.52 5.71
Tej 40572  97.06 6.80  3.00 163 1060 000 0277
Viragméz 27350 6543  0.08  0.00 000 1620 1620 000
Vajas iz(i margarin 14818 3545  0.02  4.00 110 002 001 0.027]
Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72 &
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 45813  109.60 520  10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 375 360 0.23
Teljes kidriésti kenyér 555.94  133.00 4.90  1.20 030 2410 015 0457
Zsldséges karfiolleves 31015 7420 264 186 023 1156 052 0337404 @ @’ B
Tejszines baconos csitke ~ 1030.96  246.64 21.88  15.51 728 361 011 1237 =N r}“ @b
Teljes kiérlési 1149.80 275.07 11.90 525 0.77 4200 3.01 0.64 [Q "‘(\
tésztakoret
Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 31.96 1661 0.26 ‘@\@\@
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00




11/27/2025

11/28/2025

cslitortok
(00533)
Alsos EGYMI Komld

tek

pén
(00533)
Alsés EGYMI Komld

V Rostos almalé (100%-0s) 463.74 110.94 0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Fistolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436 008 008 0607
Paprika 2457 588  0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Kukoricas kenyér 71478 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 &
Osszesen: 8186.44 1958.48 8198 63.65 2470 260.59 49.28 6.40
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0337
Magyaros vajkrém 24640 5895 0.80  4.00 000 064 000 0.007]
Sérretek 17.70 423 033 0.03 001  0.79 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72%)
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33‘@\_
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Teljes kidrl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 130 0.60 ‘G\
Svab fiistolt sonka 126.65  30.30 4.92  0.69 027 1.05 012 0.6
Jokai bableves 1268.70 303.42 17.96 11.28 3.78 2455 1.02 054 ‘@\@@@
csipetkével A AES A S
Tarés baty 121220 290.00 690 12.80 6.60 36,50 8.60 0.48 @@@
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01




11/28/2025

tek

pén

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

U Gouda sajt
Liga margarin
Uborka

Vizes zsemle

522.73
37.62
14.74

695.20

Osszesen: 6 509.35

125.06 8.73 9.60

9.00 0.02 1.00

3.53 0.30 0.03

166.32 5.61 0.66

1557.18 7255 50.35

Uzletvezetd

5.38 0.78 0.00 0.72 D
0.30 0.02 0.02 0.04
0.00 0.51 0.00 0.01
0.00 3316 0.11 0.60 &)

2128 187.30 11.17 5.05

Konyhafdéndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



