11/24/2025

hétfé

(00540)

(00625)

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

RTe 50715 121.33 13.25  0.00 033.
_ Sajtos kocka pogacsa 179322 42900 920 23.00 11.80 4540 020 3.20 @
g E Z6ldségleves 41813  99.84 280 2.85 040 1526 097 0.42 @@@@
i Lecsos sertésborda 1207.66 288.91 24.09 15.26 3.78 13.36 0.68 1.51
%’ Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 6828 000 0.33
% Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00
% V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16  9.99  0.00
g Tejfélos langallo 2263.92 541.61 2057 20.24 9.30 69.01 172 0.80
Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 8247.86 1972.98 77.58 7249 2816 25456 13.56 6.60
';g\ E Zo6ldségleves 41813  99.84 280 2.85 040 1526 097 0.42 @@@@
;) . ) Cr0
-_CE Borzas csirkemell 1510.70  361.41 30.97 12.37 1.80 31.02 0.00 1.44
P Jazmin rizs 1578.56 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 0.11 0.29
5 Kaposzta salata 250.08  59.83 1.98  0.28 0.03 11.97 500 0.24
% Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00
,E Osszesen: 391425 93624 4297 24.07 3.26 13449 6.08 2.39




11/25/2025

kedd
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

R Pottyds kakao
Fétt tojas
Liga margarin
Teljes ki6rl.kifli

Paradicsom

m

Gyumolcsleves
Debreceni tokany
Tort burgonya

Csemege uborka

<

Tea
Csemege karaj
Poéréhagyma

Teljes ki6rlésl kenyér

Osszesen:

585.20

276.19

75.24

1 007.38

36.62

8563.72

1242.89

1 097.45

60.00

181.25

912.65

61.66

1111.88

7 502.13

140.00

66.07

18.00

241.00

8.76

204.24

297.34

262.55

14.35

43.36

218.34

14.75

266.00

1794.76

7.00

5.40

0.04

7.40

0.40

4.70

25.41

7.00

0.60

0.40

25.29

0.88

9.80

94.32

3.20

4.80

2.00

3.60

0.08

1.31

19.02

0.56

0.10

0.08

12.53

0.12

2.40

49.80

2.20

1.24

0.60

1.70

0.02

0.57

6.21

0.07

0.00

0.00

3.78

0.00

0.60

16.99

19.60

0.24

0.04

42.00

1.60

42.06

5.74

56.00

2.40

10.16

0.87

2.52

48.20

231.43

19.40

0.00

0.04

2.60

0.00

19.98

0.41

0.00

1.90

9.99

0.00

0.00

0.30

54.62




11/25/2025

11/26/2025

kedd
(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

szerda
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

E Gyumdlcsleves 853.72 204.24 470  1.31 0.57 42.06 19.98 0.50 @@
Toltott csirkecomb 1086.73 259.62 23.83 13.67 477 923 066 1.89 @ f@‘: ?‘? @%’ﬁ:
Z6ldséges bulgur 178170 39237 1379  8.84 1.08 77.96 0.00 2.08 @
Ecetes almapaprika 92.97 22.24 1.12 0.28 0.00 3.79 3.76  0.60 @@
Osszesen: 3815.12 878.47 43.44 2410 6.42 133.04 2440 5.07
R Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Vajas izli margarin 14818 3545  0.02  4.00 110  0.02 0.01 0.02 @
Extra sonka 206.91 4950 850  1.50 060 050 045 0.90
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.01
Sajtos kifi 1276.00 30526 10.40  3.00 0.90 57.40 220 1.00 @@
. , , C
E i(\)/lggeges reszelttészta 408.02 9761 298  2.51 032 1552 016  1.31 @@@i@
Csirkemell porkolt 842.00 20144 2546  8.55 110 534 041 1.16
Zoldbabfézelék 1186.47 283.84 10.23 12.08 3.71 3292 151 028 ‘@@
Teljes ki6rlési kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18

0.54 @




11/26/2025

11/27/2025
csutortok
(00540)
Szakiskola Komlo (A-menu)

szerda

(00540)
Szakiskola

(V4

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

: E Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
V Makos nudli 362846 868.05 2240 23.03 3.64 14214 2997 1.49 @@
o
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 8886.57 212596 87.39 56.87 11.73 310.20 44.88 6.72
E Zoldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 032 1552 0.6 13175 C@t\ﬁ"‘ \
leves ) 0)(¢) ) B,
Kapros turés harcsa 2852.15 682.33 44.86 19.51 6.63 8022 545 1.04 @i@ @@
rakott 4 d 4
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 3698.94 884.91 4914 22.12 6.95 119.94 561 2.41
R Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 3.85 0.00 000 1.05
Kukoricas kenyér 1191.30 28500 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20 @
Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 0.00 750 7.20 0.5
E Zoldséges karfiolleves 47642 11398 404 302 037 1738 087 0407474 @‘}? @
= L
Tejszines baconos csirke  1634.47 391.02 3346 2531 1210 559 018 2.10 ?@“ ‘E}“ @b
Wl e i
Teljes ki6riésii 1652.60 39536 17.00  7.77 113  60.00 4.30 0.99 ?@: @
tésztakoret . -
V Fiistolt sajt 541.31 129.50 1520  8.80 545 010  0.10

0.75 ‘@\




(00540)

11/27/2025
csitortok

(00625)

tek
(00540)
Szakiskola Komlo (A-menu) B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola Komlé

7

11/28/2025
pén

V Paprika 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin

Teljes kidrlési kenyér 1111.88 266.00 9.80 2.40 0.60 48.20 0.30 0.90 &)
Almalé (100%) 480.70  115.00 1.00 1.00 0.23 2750 25.00 0.03

Osszesen: 8088.53 1935.06 97.97 64.09 24.35 236.67 47.94 7.95

E Narancsle 378.00 90.00 1.40 0.40 0.10 18.80 18.80  0.00

crgs \
Hamburger 275272 65855 2425 3011 1310 69.49 18.24 340@@@@@?@@

Osszesen: 3130.72 74855 25.65 30.51 13.20 88.29 37.04 3.40

R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.337]))
Teljes kiérl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 170 4200 260 1.20 %)
Sérretek 23.60 565 044  0.04 0.01 105 0.00 0.02
Kaiser klassikus majas 635.36  152.00 6.35 13.75 5.15 0.70 065 0.95
120gr.

E Jokai bableves 194029 464.07 2751 17.11 575 36.83 1.53 0.83@@@@
csipetkével - A '
Tarés batyd 242440 580.00 13.80 2560 1320 73.00 17.20 0.96 @@@

1)),




11/28/2025

tek

pén

: E Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
©
S} % V Kinder tejszelet 986.48 236.00 4.40 15.60 9.20 19.00 22.92 0.34@-@@®
Vo J-LEN
8?5: Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
)
: Osszesen: 8079.76 1932.85 70.02 79.87 37.05 21563 44.90 4.70
© E Jokai bableves 1940.29 464.07 2751 17.11 575 36.83 153 o.ss@‘@@@
2 csipetkével ) J\UJ
2 G6zgomboc 214756 513.77 1276  7.86 213 9578 30.67 o.es@@@
~ &
09 Vanilia sod6 301.67 7217 239 1.27 067 1272 601 0107
© g
30
Hee )
C
£
m Osszesen: 4 389.52 1050.01 42.66 26.24 8.55 14533 3821 1.61
e SIPIELI

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




