11/17/2025

11/18/2025

11/19/2025

hétfé

(00535)
Fels6s Komlo

kedd
(00535)
Fels6s Komlo

szerda
(00535)
Fels6s Komlo

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

E Tarhonyaleves 36249 86.72

Siilt csirkecomb 623.54 149.17 20.90  6.79 151  0.83 0.18 0.3 ‘@@@
Tokf6zelék 952.44 227.86 542 11.16 2.96 2603 1.08 108 @
Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 018 054 ‘6
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00

Osszesen: 2762.38 660.86 35.05 21.94 507 77.32 216 3.04
Almalé (100%) 480.70 11500  1.00  1.00 0.23 2750 2500 0.03
Hagymas tortburgonya 125158 299.42 669  6.11 0.70 53.07 000 0.23
Tékmagos rantott 1770.09 42347 3516  20.51 3.32 2306 064 067 @
csirkemell
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 6.56 4.96 0.60

Osszesen: 3626.10 867.49 4341 27.70 425 110.19 30.60 1.53

— 0 o

\C/Seiggtekséicélldsegleves 39113 9357 3.86 248 031 1356 065 0.39 @@@@
Harcsapaprikas 911,52 218.07 16.32 12.38 2.81 1002 193 0.84 ‘@
Tészta koret 149295 35717 1040  6.40 1.01 6400 0.08 0.56
Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04

Osszesen: 3146.62 75279 31.62 21.34 413 106.94 266 1.83




11/20/2025
csitortok

11/21/2025

tek

pén

(00535)
Fels6s Komlo

(00535)
Fels6s Komlo

E Zoldséges karalabéleves 406.35  97.06 312  2.36 0.32 1543 073 0.38 ?@@fi‘??@\
Mustaros sertésragu 1011.47 24198 2037 15.29 526 528 195 1.12 @
Parolt rizs 1453.78 347.80 6.50  7.68 090 6273 044 0.26 @i{; %@i?i? fﬂ“
Osszesen: 2871.60 686.84 29.99 25.33 6.48 8344 3.12 1.76 ) _ - ) - _
E Lencsegulyas 1170.38 280.00 20.56  8.67 193 2950 018 1.43 @@ @‘E@?‘Eﬂ“
Morzsas nudli 247791 592.80 15.00 15.27 120 9820 1.84 1.14
Fahéjas almaszosz 189.08 45.23 0.24 0.24 0.00 10.24 599 0.01
Osszesen: 3837.37 918.03 3580 24.18 3.13 137.94 8.01 2.58
e SRNRIRTIISEEE

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




