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Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

rat(g) |(9)
0.07

Tarhonyaleves 340.10 81.36  2.15 12.61 0.92

Huspogacsa 1254.61 300.15 13.33 20.58 5.86 14.65 0.28 0.53

Tokf6zelék 884.30 211.56 4.37 8.29 0.89 29.50 1.32 1.03

(TEJMENTES)

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 3304.58 790.57 25.23 32,59 7.28 95.34 1.82 2.93

Siilt csirkemell 611.58 146.31 2241 5.56 0.75 1.44 0.16  0.96

Almalé (100%) 480.70  115.00 1.00 1.00 0.23 2750 25.00 0.03

Hagymas tortburgonya 1251.58 299.42 6.69 6.11 0.70  53.07 0.00 0.23

Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 496  0.60

Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
Osszesen: 2860.09 684.23 31.77 17.07 558 100.00 39.57 1.82
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0 E Vegyes zdldségleves 371.01  88.62 357  2.36 0.30 12.93  0.07 0.27
g (tejmentes)
N4 Halporkolt (TEJMENTES) 692.30 165.62 1452  9.18 161 515 034 0.57
Qo 8
QT HE Tészta koret 149295 357.17 10.40  6.40 1.01 64.00 0.08 0.56
g
S o S5 Kaposzta salata 191.99 4593 149 021 002 923 400 0.23
H e
[72]
2 Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
©
L Osszesen: 2969.60 710.29 30.38 18.45 294 10331 449 164
LED E Zoldséges karalabéleves 383.96 9170 298  2.34 031 1434 0.8 0.31
(e}
oldseges seriesragu . . . . . . . .
0 ﬁ Z6ldsé rté 948.93 227.02 19.05 13.15 306 775 0.00 1.01¢
N O —~0
o -
g%‘ % S Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
O w
N5 9 E
9820 Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
— [72]
o]
%)
S Osszesen: 3041.38 727.45 2891 23.40 426 9857 0.08 153
ié E Lencsegulyas 1166.46 279.06 2050  8.66 1.92 2938 0.14 1.24
o
o f) Burgonyas tészta 229449 54892 1694  9.65 129 97.18 041 0.94
ox o9
Q.g ® 5 Uborka salata 11855 2836  1.01  0.10 000 583 400 0.13
N0 o £
S 22T Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
— [72]
o]
£
S Osszesen: 3695.83 884.17 38.77 18.73 321 137.99 455 2.32
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