11/17/2025

11/18/2025
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hétfs
(00622)

kedd

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo

meu'd
(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

Tarhonyaleves 258.58 61.86 1.15 9.39 0.93
(gluténmentes)

Lenmagos huspogéacsa 1597.13 382.09 17.28 29.11 6.90 9.58 0.28 1.16
(gluténmentes)

Tokf6zelek 1041.41 249.14 435 11.81 319 2980 1.23  1.09
(gluténmentes)

Osszesen: 2897.12 693.09 22.78 42.99 10.33  48.77 1.75 3.18
Zellerkrémleves (diab- 390.08 93.32 278  3.85 071 11.01 0.04 0.39
gluténmentes) @ ﬂ)
Siilt csirkemell 522.41 12498 2234  3.23 050 139 0.17 1.16
(gluténmentes)

Hagymas tértburgonya 875.87  209.54 4.74 4.09 0.47 37.49 0.00 0.62
Vitamin salata (diab.) 52.01 12.44 0.58 0.07 0.01 2.27 3.00 0.12
Osszesen: 1840.37 440.28 30.44 11.24 1.69 52.16 3.21 2.29

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Vegyes zdldségleves
(gluténmentes)
Harcsapaprikas
(gluténmentes)

Tészta koret
(gluténmentes)

11/19/2025
szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

meuidcd Zrt. |

250.31  59.88 237 215 025 7.49 001 0.27
851.90 203.80 15.79 11.80 244 821 172 084
0.48

826.24  197.67 1.80 5.36 0.64 34.65 151

Osszesen: 1928.45 461.35 19.96 19.31 3.33 50.35 3.24 159

A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges karalabéleves 274.75 65.73 1.64 2.18 0.27 9.47  0.03 0.90
(gluténmentes)

Zobldséges sertésragu 969.76  232.00 19.00 13.23 3.08 870 0.02 1.01
(gluténmentes)
Parolt rizs (diab.- 789.60 188.90 3.20 5.69 0.66 31.00 0.00 0.20

gluténmentes)

11/20/2025
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 2034.11 486.63 23.84 21.10 401 49.17 0.05 211

-d '_t A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
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mevid

ISKOLA ETTEREM

Lé E Lencsegulyas (diab- 909.12
o) gluténmentes)
X Tarés metélt (diab- 1 456.14
Q gluténmentes)
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L Osszesen: 2 365.26

meuidcd Zrt. |

217.49 16.68 8.40 1.92 1827 0.16 1.22

348.36 1520 16.37 721 3392 16.02 0.49

565.85 31.88 24.77 9.13 5219 16.18 1.71
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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