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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
o Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
- margarin
S Gala sonka 120.00 28.71 5.40 0.60 0.24 0.36 033 051
£
& 8 E sSiltcsirkemell 49093 11745 19.91  3.60 052 118 0.3 0.74
QT Q=
o:o| E 8 % Almalé (100%) 480.70 115.00 1.00 1.00 0.23 2750 25.00 0.03
~ O Y=
— 0
— f; Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
()
:% Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34 0.53
%)
‘8 Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 1143 9.45 0.00
<
U Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08 0.49 “@
Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 ‘@

Osszesen: 493210 1179.93 56.81 24.28 8.78 179.85 54.23 3.53
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Afonyas dzsem 24453 5850  0.11  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
© Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
g margarin
X E Vegyeszoldségleves (tej- ~ 274.63 6570  2.07  1.68 0.19 10.34 020 0.27
qc) tojasmentes)
o £ Sertésporkolt 629.36 150.56 13.01  9.57 226 288 020 042
©
AN —c
Q g oy Tészta koret 1187.81 284.17 280 5.76 0.70 5390 235 0.72
> O 10 % (tojasmentes)
5‘ » o5 Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
— °
2 Korte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
Ie)
% U Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
'3 margarin
< Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Szeletelt szalami 29550  70.36 270  6.15 225 143 0.00 0.30
Jégcsap retek 12.18 291 024  0.02 0.00 044 000 0.03

Osszesen: 4703.24 112483 39.65 30.61 8.23 168.90 19.85 3.58
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
0.45

Kenémajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 0.00

ig’ Uborka 9.83 235 020 0.02 000 034 0.00 0.01

o

x Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

C

(0]

€ E Zoldséges karalabéleves 294.44 7044 167 165 0.19 11.95 0.24 0.69
& :é Es (tojasmentes)
8%' R0 Zo6ldséges sertésragu 77054 184.34 1425 11.48 248 571  0.00 0.76
o2 no

O~
S 2 S % Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
— 9 °

2 Sz616 337.04 8063 0.60  0.30 0.00 1810 0.00 0.01

Ie)

% U Gyimélcs salata 529.52 126.68  0.77  0.31 0.00 30.03 23.15 0.02

O

n

< Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04

Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60

Osszesen: 5387.97 1288.62 4237 33.65 9.47 198.65 36.81 3.66
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/21/2025

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
%’ Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
o
X Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
‘q&; szelet
c Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
@®
% g\j E Lencsegulyas 932.02 22297 1615  6.73 150 24.04 030 0.99
T 9o (tojasmentes)
\ O~
8 S % Burgonyas tészta 1598.47 38241 577  6.83 0.81 7261 236 0.48
5 (tojasmentes)
2 Uborka salata 99.16  23.72 0.80  0.08 0.00 494 350 0.2
e}
@ Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 0.00 0.01
n
< U Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Téliszalamis kockasait 402.60 96.32 3.86  8.78 0.00 070 0.00 0.44
Osszesen: 5017.18 1200.28 49.17 31.21 5,71 17577 7.53 4.10
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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