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Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tarhonyaleves 281.77 67.41 11.65 0.72

(tojasmentes)

Huspogacsa 1059.20 253.40 10.73 17.76 491 12.05 0.25 0.46

(tojasmentes)

Tokfézelek 765.59  183.16 3.83 7.20 0.77 25.43 099 0.73 “@

(TEJMENTES)

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 “@

Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 2932.13 701.47 21.11 28.05 6.18 87.71 1.74 2.36

Siilt csirkemell 490.93 11745 19.91 3.60 0.52 1.18 0.13 0.74 “e

Almalé (100%) 480.70  115.00 1.00 1.00 0.23 27,50 25.00 0.03

Hagymas tortburgonya 113480 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23

Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053

Geszti Eszti 392.50 93.90 111 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
Osszesen: 2607.19 623.73 28.68 14.13 524 9476 38.92 1.53

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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Vegyes zoldségleves (tej- 27463 6570 207  1.68 0.19 1034 020 0.27

tojasmentes)

Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 576 070 53.90 235 0.72

(tojasmentes)

Halpdrkdlt (TEJMENTES)  590.33  141.23 12.86  7.63 137 431 027 042

Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22

Korte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
Osszesen: 247416 591.90 19.36 15.59 228 9052 632 1.64

Zo6ldséges karalabéleves 29444 7044 167 165 0.19 1195 024 0.69

(tojasmentes)

Zoldséges sertésragu 77054 184.34 1425 11.48 248 571 000 0.76

Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21

Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
Osszesen: 2661.02 636.61 2212 20.14 345 90.01 0.24 1.67
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mevi ISKOLA ETTEREM

11/21/2025

LED E Lencsegulyas 932.02 22297 16.15 6.73 150 24.04 0.30 0.99
o) (tojasmentes)
ﬁ Burgonyas tészta 1598.47 382.41 5.77 6.83 0.81 72.61 2.36 048
9 (tojasmentes)
ﬁ 85 Uborka salata 99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 4.94 350 0.12
w e
c ©
‘3 8;% Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
=¥e)
w
T
n
?
< Osszesen: 2745.98 656.93 23.04 13.96 2.31 107.19 6.16 1.60
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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