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mevid

T

ISKOLA ETTEREM

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Majonézes tojaskrém 263.71  63.09 278  5.44 110 077 038 0.29
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
Almalé (100%) 480.70 11500 1.00  1.00 0.23 2750 2500 0.03
Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
Tékmagos rantott 1519.62 36355 30.27 17.62 2.80 19.74 058 0.63
csirkemell @ 9 @
Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Vaniliaizi puding kakads 391.88  93.75 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel

Osszesen: 5611.68 134251 6092 36.70 8.08 188.87 46.41 3.78
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 001 0.02
Afonyas dzsem 24453 5850 0.11  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Vegyes zdldségleves 303.01 7249 294  1.89 0.24 1061 044 035 @
Csipetkéve| @ @ e @
Harcsapaprikas 781.66 187.00 14.35 10.62 231 822 161 0.76
Tészta koret 1328.26 31777 9.0 6.8 0.95 56.00 0.07
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E Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
[72]
9 U Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 000 0.04
Lo S margarin
O©8 &mEX Telies kibriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60¢
S o ©.N ¢
S B @% N Szeletelt szalami 295.50 70.36 2.70 6.15 2.25 1.43 0.00 0.30
— [72]
% Jégcsap retek 12.18 291 024 0.02 000 044 000 0.03
Osszesen: 5064.56 1211.29 47.57 34.85 9.35 17400 1573 3.61
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Kenémajas 32190 7664 3.00 6.69 324 051 000 045
LED Uborka 9.83 235 020 0.02 000 0.34 000 0.01
(@]
5 15) Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
8 % o 2 A OO O
St @5 E Zoldséges karalabéleves 330.32 7889 256  1.81 025 1275 059 0.34 @.....
S 8E .§9F9®
N2 55 Mustaros sertésragu 882.02 211.01 17.99 13.35 450 433 159 0.88 ....
58<3 0,010
" Parolt rizs 127094 304.05 568  6.72 0.78 5483 035 0.25 e °
3 BPRDBHD
<

U Fonottka 675.07 16150 410  3.85 1.60 27.20 5.90 0.36
0.01

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00

Osszesen: 4739.29 113329 4450 37.59 12.85 150.14 21.72 3.17
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11/21/2025

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Teljes kibrlési kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045
° Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 002 004
g Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12  0.75
ﬁ szelet
PP g Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
% % %’ E Lencsegulyas 946.38 22641 1673  6.77 153 2429 013 1.14 @
2 Morzsas nudli 212533 50845 1275 13.58 1.09 8325 1.34 0.92
é Fahéjas almaszész 15753  37.69 020  0.20 000 853 500 001
<
U Kifl 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.9
Téliszalamis kockasaijt 402.60  96.32  3.86  8.78 000 070 0.00 0.44

Osszesen: 5500.44 1315.90 55.81 37.80 6.02 184.65 7.84 457

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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