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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

Tarhonyaleves 423.37

Huspogacsa 1567.25 37494 17.47 2552 759 17.92 035 061

(TEJMENTES)

Tokfézelék 114433 273.76 577 10.40 1.11 3883 165 1.05 “@

(TEJMENTES)

Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Osszesen: 4071.71 974.09 32.13 40.89 9.40 11500 228 3.15

Siilt csirkemell 749.46  179.30 27.45  6.70 091 203 024 1.00 “@

Almalé (100%) 480.70 11500  1.00  1.00 0.23 2750 2500 0.03

Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70 59.32 0.00 0.24

Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75

Geszti Eszti 39250 93.90 1.11  4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
Osszesen: 3151.45 753.94 37.74 18.29 5.74 108.48 40.89 2.02

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt
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o) . .
=2 E Vegyes zdldségleves 449.10 107.28  4.34 2091 0.37 1553  0.08 0.28
% csipetkével @ 9
f, Halpokrélt (TEJMENTES) 800.71 19156 16.22 10.73 185 630 051 0.87
el e
S 8356 Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 1.23 80.00 0.10 0.70
NS e
O .=
g ﬁ S8 Kaposzta salata 250.08  59.83  1.98  0.28 0.03 11.97 500 0.24
— ~ @©
H —
9 Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
[72)
2
N )
) Osszesen: 3578.66 85598 3594 21.99 348 12580 569 2.10
%’ E Zoldséges karalabéleves 512.26  122.36  3.85  3.40 044 1866  0.10 0.33
(@]
ﬁ Zbldséges sertésragu 1169.21 279.71 2391 15.75 3.74 10.13 0.00 1.27
Ly 2
N 2 S5 Parolt rizs 1583.64 37886  7.20  7.70 090 69.75 0.00 0.31
AN <t E
=:0
= §§ Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
J8 o
o
X
[72)
2
N
) Osszesen: 3534.74 84543 3544 27.09 508 113.02 0.10 1.91

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1
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© E Lencsegulyas 1461.19 349.57 25.62 10.64 232 37.30 0.18 1.48
5
X Burgonyas tészta 277476 663.82 2052 12.24 1.63 11627 051 1.17
3
% 8-.0&.; Uborka salata 158.61 37.95 1.48 0.14 0.00 7.65 5.00 0.15
w <t e
5 8 '§ Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Q \O/C_U
[e]
~
%)
2
N )
(7)) Osszesen: 4510.89 1079.17 4794 23.34 3.95 166.82 5.69 2.81
Uzletvezetd Konyhaféndk
Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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