11/17/2025

hétfé

(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-meni)

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

E Tarhonyaleves 45322 10843 273 1.05 t\@"@.@
Siilt csirkecomb 623.54 14917 20.90  6.79 151  0.83 0.18 0.43 ‘@@@
Tokfzelek 1209.73 289.41  7.02 13.90 3.65 3358 129 1.1 @
Teljes kibrlésii kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00
Osszesen: 311040 74412 37.09 25.69 587 8748 262 3.13
E Tarhonyaleves 45322 10843 273  3.32 035 1631 097 1.05 ‘@@@@
Pincepérkélt 2120.67 507.34 3153 16.80 475 5588 051 2.06
Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06
Osszesen: 3072.66 73509 36.16 20.32 510 98.79 3.38 4.7




(00545)

11/18/2025
kedd
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

(00625)

E Sitétokkrémleves 81525 195.04 456  6.07 0.96 3024 237 0.97@-.@-"(@.?}:-.
24

Hagymas tértburgonya 137413  328.74 7.48 6.17 0.70  59.32 0.00 O

Tokmagos rantott 1731.28 41418 36.45 18.24 298 2473 064 0.70 O
csirkemell G 9 @
75

Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 820 620 O

Osszesen: 4075.32 97496 49.19 30.58 464 12249 921 2.66

m

Sutétokkrémleves 815.25  195.04 4.56 6.07 0.96 3024 237 0.97 ?& @@@
Tejszines-baconos 2263.73 54156 14.67 21.89 11.89 7010 240 2.18 f @@? HE ‘||
gnocchi @» >\ Y

Osszesen: 3078.98 736.60 19.23 27.96 12.85 100.34 477 3.15




11/19/2025

szerda

(00545)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-ment)

(00625)

E

m

l/;gg?ksészlldsegleves 509.77 121.95 503  3.15 039 17.84 087 045 'E@ ‘EQ @@‘i@
Harcsapaprikas 1080.21 258.42 1832 15.07 341 11.99 231 0.95 @
Tészta koret 1857.42 44436 13.00 7.77 123 80.00 0.10 0.70 @
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 3886.17 929.70 37.65 26.09 5.03 134.03 328 2.16

. o, 0, O

l/;gé?;észlldsegleves 509.77 121.95 503  3.15 039 17.84 087 045 %&» @ @fﬂ“
Rozmaringos sertéssuilt 1265.62 302.78 2464 18.37 4.23 918 0.80 0.53 ‘@
Borsos piritott burgonya 124140 296.99 6.27 7.51 3.36  50.17 0.04 054
Céklasalata 15466  37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75
Mandarin 156.78  37.51  0.56  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 332823 79623 3720 29.37 798 9323 791 227




11/20/2025
csitortok

(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

E Zoldséges karalabéleves 54210 129.50  4.04  3.42 0.45 20.12 097 0.43 ‘E@@ ‘E?"@T
Ny Ny iy
Mustaros sertésragu 1236.24 29575 24.94 1855 6.39  6.68 245 1.41 @@
Parolt rizs 1601.54 38314 732  7.71 0.90 7063 052 0.37 @i{; ?@‘i‘}?’;?ﬂ“
x il — "- —_ ¥ — \
Osszesen: 3379.88 808.39 36.30 29.68 7.74 9743 3.94 2.21
E Orjaleves petrezselymes ~ 613.89  146.86 582  2.31 018 2559 1.00 0.84 ‘E“f“ D‘E“
galuskaval &‘ "p“ @ @‘ o 6.‘*
Rakott karfiol 1802.66 43126 2556 22.89 7.35 3025 266 1.70
Teljes kidrlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
Osszesen: 3083.68 737.72 37.26 26.64 7.89 8476 3.84 3.08




11/21/2025

tek

pén

(00545)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-meni)

E Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 022 173 @@ ‘@?f@\
Morzsas nudli 2970.94 71075 18.45 17.42 1.31 11930 0.70 1.65
Fahéjas almaszoész 21854 5228 032  0.32 0.00 1166 599 0.01
Fehér kenyér 23880 5713 190  0.20 0.00 1150 0.02 0.30 ‘@
Osszesen: 4893.33 1170.65 46.37 28.61 3.65 179.87 693  3.69
E Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 022 173 ‘E &:@@‘E@
Tarés pite 221145 529.05 16.60 24.88 1241 59.64 17.17 0.69 @i@
Alma 14541 3479 040 040 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3821.91 91433 4270 3595 1475 104.05 17.39 243
e PLIRIRTIISEEE

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




